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RESUMEN

La investigacion se enfoco en evaluar las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) iniciales del séptimo
al undécimo grado del Instituto Publico Ulwa de Karawala, Desembocadura de Rio Grande,
RACCS, | Semestre 2023. Estas pruebas son evaluaciones diagndsticas de gran valor pedagogico,
cruciales para la dosificacion de contenidos, adaptandolos a las condiciones fisicas de los
estudiantes, también para la seleccion y formacion de equipos deportivos que participan en los
Juegos Escolares Nacionales. La investigacion adopté un enfoque cualitativo con un disefio de
corte transversal, abarcando a un docente y cien estudiantes de secundaria regular mediante un
muestreo de censo. La recopilacion de informacidn se realizd a través de entrevistas al docente,
evaluaciones diagndsticas a estudiantes y guias de observacion de clases. La implementacion de
un plan de accion escalonado logré mejoras significativas en el aprendizaje, especialmente en
teoria, evaluacion formativa y técnicas de cada una de las PEF en un contexto multicultural,
multiétnico y multilingue. La investigacion revelo lecciones valiosas para fortalecer el aprendizaje
de las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) en secundaria, resaltando la integracion de enfoques
ludicos, explicaciones bilingles, actividades multiculturales, estructuracion progresiva de
actividades, explicaciones previas a clases, participacion activa e instrumentos de evaluacion
claros. Las demostraciones del docente facilitaron la ejecucion de PEF, especialmente en areas
desafiantes: los debates liderados por estudiantes promovieron el aprendizaje colaborativo y la
retroalimentacion. Se destaca la importancia de usar formatos automatizados para consolidar datos
estadisticos PEF, los que son tecnoldgicamente eficientes en Educacion Fisica.

Palabras claves: Pruebas de Eficiencia Fisica, instrumentos de evaluacién claros, Aprendizaje

colaborativo, Enfoque ludico, evaluacion formativa.



ABSTRACT

The research focused on evaluating the Initial Physical Efficiency Tests from seventh to eleventh
grade at the Ulwa Public Institute in Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, |
Semester 2023. These tests are diagnostic evaluations of great pedagogical value, crucial for the
dosage of contents, adapting them to the physical conditions of the students, and also for the
selection and training of school sports teams participating in the National School Games. The
research adopted a qualitative approach with a cross-sectional design, involving one teacher and
100 regular high school students through a census sampling. Data collection was carried out
through teacher interviews, diagnostic assessments of students, and class observation guides. The
implementation of a phased action plan achieved significant learning improvements, especially in
theory, formative assessment, and techniques of each of the PEF in a multicultural, multiethnic,
and multilingual context. The research revealed valuable lessons to strengthen the learning of
Physical Efficiency Tests (PEF) in high school, emphasizing the integration of playful approaches,
bilingual explanations, multicultural activities, progressive structuring of activities, pre-class
explanations, active participation, and clear assessment tools. Teacher demonstrations facilitated
the execution of PEF, especially in challenging areas: student-led debates promoted collaborative
learning and feedback. The importance of using automated formats to consolidate PEF statistical
data is emphasized, which are technologically efficient in Physical Education.

Key words: Physical Efficiency Tests, clear assessment instruments, Collaborative Learning,

Playful Approach, Formative Assessment.



I. INTRODUCCION

Se investigd las pruebas de eficiencia fisica (PEF) iniciales de 7mo a 11mo grado en el Instituto
Publico Ulwa de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, durante el primer semestre
del afio 2023. El objetivo principal fue determinar el nivel de aprendizaje de los estudiantes sobre
las PEF y conocer sus caracteristicas socioculturales, para obtener un panorama completo de este

proceso educativo.

El desarrollo de las PEF requiere un entendimiento de la mecanica del cuerpo humano, las
habilidades pedagdgicas didacticas del docente, la colaboracion activa del estudiante y las
condiciones (tipo de terreno y espacio) que tengan los centros educativos. Por ello fue importante
conocer que el Instituto Nacional Publico Ulwa de Karawala, ubicado en la comunidad de
Karawala sector #6 costado sur de la Iglesia de Dios, municipio de la Desembocadura de Rio
Grande. Cuenta con un docente de Educacion Fisica y Practica Deportiva, profesor Alfonso Junior
Wilson Salazar con titulo de Maestro de Educacion Primaria MEP. El Instituto es bilingle por que
los docentes dan clases en espafiol, miskitu y ulwa. Es el centro escolar mas grande del municipio,
con 6 aulas de clase, una cancha multiuso (sin techo), la que se utiliza para practicar los deportes
de baloncesto, futsal, voleibol salén y otros juegos recreativos.

La investigacion se realiz6 bajo la metodologia de investigacion accion participativa, con enfoque
cualitativo. La poblacion fue de 100 estudiantes de secundaria regular y 1 docente de Educacion
Fisica. Se utiliz6 una muestra completa del 100 por ciento de la poblacién. Se efectué una
entrevista al docente y se emple6 una guia de observacion en una clase practica. Adicionalmente,
se administr6 una prueba diagndstica a los estudiantes, con la que se propuso un plan accion para

fortalecer sus conocimientos sobre las pruebas de eficiencia fisica (PEF).

El objetivo del plan de accion fue promover el aprendizaje en un entorno multicultural, el
desarrollo fisico respetuoso con la diversidad escolar y el compromiso de los estudiantes,
asegurando que estén preparados para alcanzar un rendimiento académico y fisico 6ptimo en las
proximas Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF). Lo que beneficio directamente a los estudiantes y
docente de Educacion Fisica de secundaria regular y de forma indirecta a directores, padres de
familia y otros docentes de Educacion Fisica del municipio, que son actores del proceso de

aprendizaje de los estudiantes.



II. ANTECENDENTES

Se buscaron como antecedentes aquellos estudios que tienen una intima relacién con el tema de
investigacion para encontrar alguna respuesta a las interrogantes o dudas que podrian surgir en el

desarrollo de esta investigacion, se encontraron:

Perfil de aptitud fisica en poblacion escolar de Biruaca. San Fernando de Apure, Venezuela,
(2014), siendo los autores Alexander y Méndez. Teniendo como objetivo determinar la aptitud
fisica (AF): poder aerdbico, velocidad bésica, potencia global, flexibilidad, resistencia local
dindmica de la musculatura abdominal, habilidad general, potencia de lanzamiento vy
caracteristicas antropométricas (peso, talla e indice de masa corporal) de 113 escolares del
Municipio Biruaca del Estado Apure. Métodos: Para el andlisis de los datos se empled el programa
APTOKIDS y paquete estadistico SPSS-17. Las comparaciones se realizaron con un analisis de
varianza con la décima de inferencia simultanea de Tukey, (0<0,05) y con t-Student (0<0,05). Se
determiné la relacion entre la aptitud fisica y variables antropométricas con el coeficiente de
correlacion de Pearson. Para algunas pruebas (velocidad, potencia, abdominales y lanzamiento de

pelota), la edad cronoldgica fue una variable que establecio diferencias intergrupales (p<0,05).

Cuyos resultados fueron que el poder aerdbico resultd mayor en el grupo masculino al igual que
lanzamiento de pelota y agilidad. No hay dimorfismo sexual en potencia, flexibilidad y
abdominales. La talla se relaciond con las pruebas de aptitud fisica en el grupo masculino, el
femenino present6 una asociacion mas débil. La correlacion entre la resistencia aerdbica y las
variables antropométricas fue discreta, sin embargo, resulté mayor con la prueba de lanzamiento
de pelota. Concluyendo que los resultados evidencian que las posibilidades de los grupos de
diferente sexo, pero de similar edad cronoldgica son distintas, por tanto, en la planificacion de
actividades tipo entrenamiento para mejorar la condicién fisica, deben tomarse en cuenta estas

diferencias.

Indicadores de capacidades fisicas en estudiantes de educacién secundaria desarrollados por el
plan de fortalecimiento de la educacion fisica y el deporte escolar Puno, siendo sus autores
Maquera y Bermejo (2017). Asumiendo el propoésito de determinar los indicadores de las
capacidades fisicas (velocidad, agilidad, fuerza, resistencia y flexibilidad), en una poblacion de

280 estudiantes (13 a 17 afios de edad) de educacion secundaria, sometidos al primer nivel de



intervencion del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, en la

institucién educativa Glorioso San Carlos de la ciudad Puno, Perd.

Los resultados muestran que, los indicadores de rendimiento en las diferentes capacidades fisicas
se elevan de manera progresiva y moderada, ubicando al 67 por ciento en la categoria media, en
general. Se concluye que no es suficiente definir los resultados de los indicadores de capacidades
fisicas, sobre la base de la aplicacion de un solo instrumento de medicidn; tampoco es adecuado,
iniciar con la velocidad como base para desarrollar las demas capacidades fisicas, sino a partir de
la fuerza, disefiando planes de aprendizaje que le aporten al estudiante la cantidad apropiada de
tiempo y de ejercicio fisico, para obtener el maximo de rendimiento con el minimo de riesgo,

respectivamente.

Importancia de la aplicacion de Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) Iniciales en el primer semestre
a los estudiantes del 11vo grado (A) del Colegio Salomén de la Selva del Municipio de Leon,
Departamento de Leon en el afio (2012), siendo los autores Br. Sanchez, Chavez y Machado.
Teniendo como objetivo Valorar la importancia de la implementacion de las Pruebas de Eficiencia
Fisica (P.E.F) como instrumento que contribuye a medir el avance fisico de las y los jovenes del
11vo. El tipo de estudio fue descriptivo. La poblacién fueron los 15 estudiantes del 11°; los
instrumentos utilizados son la encuesta, la entrevista y la observacién. Concluyendo que las
pruebas de Eficiencia Fisica (PEF), son de mucha importancia en la clase Educacion Fisica, ya que
mediante su aplicacién nos permite conocer el estado fisico de los jovenes en el &mbito educativo,
la cual est& enfocada en la formacion del joven del siglo XXI, ya que se puede comprobar el nivel

de preocupacion de los padres de familia y el director del centro en mejorar.



I1l.  JUSTIFICACION

Esta investigacion se realizd sobre la valoracion de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de
7mo a 11mo grado del Instituto Pablico Ulwa de Karawala, Desembocadura de Rio Grande,
RACCS, | Semestre 2023.

Se ejecuto un estudio sobre los instrumentos y los procesos que efectla el docente de Educacion
Fisica y Practica Deportiva de secundaria regular al recopilar la informacion sobre las Pruebas de
Eficiencia Fisica (PEF) Iniciales de los estudiantes, debido a su gran importancia pedagogica, al
ser consideradas una evaluacion diagnostica que les sirvio para dosificar los contenidos,
respetando las necesidades y condiciones fisica de los estudiantes. Ademas, estas pruebas
adquieren un papel transcendente en la seleccién y formacion de equipos deportivos que
representen al centro escolar en los diferentes eventos deportivos, que se implementan desde el
Ministerio de Educacion y el Instituto Nicaragiiense de Deportes (IND), como las competencias

de PEF, Juegos escolares nacionales, festivales de educacion fisica, entre otros.

En primer lugar, se busco fortalecer los conocimientos del docente en el adecuado desarrollo de
las pruebas de eficiencia fisica (PEF) iniciales, lo cual impacté positivamente en su practica
pedagdgica. Esto permitio al docente implementar acciones didacticas efectivas y de acuerdo a las
condiciones fisicas de los estudiantes. Como resultado, fueron los beneficiarios directos de esta
investigacion, ya que recibieron una educacién fisica y deportiva de calidad.

Es importante mencionar que, ademas de los estudiantes, los docentes de primaria también fueron
beneficiados de manera indirecta. Con el apoyo y la colaboracion del docente de secundaria
regular, los docentes de primaria pudieron fortalecer la planificacién de la asignatura de Educacion
Fisica, lo que repercutié positivamente en la calidad de la clase que reciben los estudiantes del
municipio de la Desembocadura de Rio Grande.

Esta investigacion fue factible porque los investigadores asignaron sus dias de vacaciones para
poder realizar el proceso investigativo. Uno de los investigadores es de la comunidad de Karawala,
lo que ayudd en la reduccion de los costos de transporte y alimentacion. Asi mismos, los
investigadores son asesores pedagdgicos del Ministerio de Educacion, por lo que se les facilitd
realizar las coordinaciones locales y regionales con las autoridades para que se cumplan los

objetivos propuestos en la investigacion.



IV. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Obijetivo general

Valorar las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del Instituto Publico Ulwa
de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023.

4.2. Objetivos especificos

1. Describir la metodologia para el aprendizaje en las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales.

2. Valorar los instrumentos y pardmetros utilizados por el docente para procesar las Pruebas
de Eficiencia Fisica iniciales.

3. Determinar el aprendizaje de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales, mediante una
prueba diagnostica.

4. Aplicar un plan de accion que contribuya al mejoramiento de los resultados de las Pruebas
de Eficiencia Fisica iniciales.



V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de la desembocadura de Rio Grande, los docentes de Educacion Fisica y Préctica
Deportiva enfrentan dificultades al recopilar y entregar los datos de las Pruebas de Eficiencia Fisica
(PEF). Estas dificultades se deben a su escaso conocimiento sobre el correcto desarrollo de estas
pruebas iniciales diagndsticas. Ademas, en este municipio no existen docentes especializados en

el &rea de Educacion Fisica, y no se ofrecen capacitaciones sobre las PEF.

Esta situacion genera dificultades en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya que los
docentes de Educacion Fisica no ajustan adecuadamente los contenidos y las actividades fisicas a
realizar. Basandonos en este diagndstico relevante, que proporciona informacion pertinente para
la toma de decisiones pedagdgicas con el objetivo de mejorar la calidad de los aprendizajes, resulta

necesario investigar este problema.

5.1.  Pregunta rectora de investigacion

¢Como son las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de los estudiantes de 7mo a 11mo grado de
la modalidad de secundaria regular en el instituto Pablico Ulwa de Karawala de la Desembocadura
de Rio Grande, RACCS, durante el | Semestre 2023?

5.2. Preguntas directrices

1. ¢Cual es la metodologia utilizada para llevar a cabo las Pruebas de Eficiencia Fisica
iniciales?

2. ¢Cudles son los instrumentos y parametros utilizados por el docente para procesar las
Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales y como se valoran?

3. ¢Como es el aprendizaje derivado de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales mediante la
prueba diagnostica?

4. ¢Cudl es el plan de accion propuesto para mejorar los resultados de las Pruebas de

Eficiencia Fisica iniciales?



VI. MARCO TEORICO

Para el estudio de esta investigacion fue necesario recopilar consideraciones tedricas e informacion

relevante relacionada a las pruebas de eficiencia fisica, encontrandose lo siguiente:
6.1.  Conceptos tedricos
6.1.1. Metodologia de la ensefianza

Neuner (como se cité en Navarro y Samon, 2017), afirma que las metodologias de ensefianza son
“sistema de acciones del maestro encaminado a organizar la actividad practica y cognoscitiva del
estudiante con el objetivo de que asimile sélidamente los contenidos de la educacion” (p. 320).
Por lo que es necesario que los docentes tengan dentro de su habilidad el dominio de un método
pedagogico capaz de facilitar las condiciones para que se adquieran los aprendizajes durante el

desarrollo de todos los contenidos, no excluyendo a las pruebas de Eficiencia Fisica iniciales.

Para incluir estas metodologias, se requiere conocer la estructura del plan de clases, el cual esta
dividido en momentos especificos. Esto asegura el desarrollo de la clase siga un proceso
pedagogico estructurado y coherente, facilitando al aprendizaje de los estudiantes segun Roméan
(2009), “la clase se desarrolla en tres momentos determinados por principios Kinesiologicos y

psicopedagogicos” (p. 2).

La preparacion de la clase debe basarse en metodologias sencillas y de facil comprension para los
estudiantes, donde la motivacion tiene un papel fundamental en el aprendizaje. Ademas, es
importante una correcta preparacion progresiva del organismo de los estudiantes, llevandolos a
un estado optimo para realizar las actividades fisicas y evitando sufrir lesiones por no realizar los

calentamientos adecuados, como afirma Roman (2009):

La parte de iniciacion, que prepara psicoldgica y fisiolégicamente al alumno. En este
momento se imparte la teoria basica con ejemplos sencillos para que el (la) estudiante
comprenda la utilidad en la vida diaria del ejercicio o técnica deportiva que se desarrollara
en la clase, lo cual es parte del proceso de motivacion y se desarrolla en pocos minutos.
Luego se realiza un calentamiento general y si es necesario otro especifico. Un trote de
400 metros es una actividad cléasica de calentamiento general porque aumenta las

pulsaciones (debe procurarse que pasen de 120) y somete al organismo a un estado de



calor y tonicidad corporal que permite movimientos vigorosos sin consecuencias

negativas, todo lo contrario. (p. 2)

Una vez que se cumple con este primer momento, que involucra elementos importantes en la
metodologia de ensefianza de la Educacion Fisica, se llega a la parte central de la clase. En esta
se abordan dos elementos principales: en el primer momento se asignan ejercicios especificos
para fortalecer las capacidades fisicas de los estudiantes, considerando los resultados obtenidos
en las Pruebas de eficiencia Fisica iniciales. En el segundo momento, se realizan actividades mas
complejas destinadas a desarrollar los fundamentos bésicos del atletismo o un deporte ene

especifico, a como nos comparte el autor:

La parte principal o de desarrollo, en la cual se realizan los contenidos de ejercicios de
desarrollo fisico general durante 10minutos, mediante los cuales atendemos por lo general el
mejoramiento de las capacidades fisicas (objetivo bioldgico). Luego se trabaja lo relacionado
con el Atletismo o el Deporte para atender las habilidades psicomotrices y el aspecto técnico

deportivo durante 20 minutos, (objetivo técnico). (Roman, 2009, p. 3)

Para cierre de la unidad pedagdgica el autor nos comparte que: “La parte final o de culminacion,
en la cual se realizan los ejercicios de recuperacién de la carga fisica, la tensién psicoldgica, la

asignacion de tareas y la evaluacion”. (Roman, 2009, p. 3),

Este momento es importante para el estudiante, ya que permite que el cuerpo regrese casi a su
estado de reposo y ofrece el espacio para la reflexion de los desarrollado en la clase. Durante este
tiempo, se evalta conjuntamente con el docente los logros alcanzados y el cumplimiento de los

criterios.
6.1.2. Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos aluden a los recursos que emplea el investigador
para acercarse a los fendémenos objeto de estudio y extraer informacion de ellos. Es evidente
que los instrumentos pueden ir desde los materiales de medicion hasta el instrumental mas

sofisticado para obtener cualquier tipo de informacion. (Mufioz, 2015, p.186)

Los instrumentos pueden ser tan variados y complejos en forma y en contenido, como complejo y

variado sea el objeto del cual deseamos obtener informacion. En este sentido, el instrumento puede



ir desde un telescopio o microscopio muy sofisticado y de altas especificaciones, hasta un

cuestionario o una observacion realizada a un grupo de personas.

Los instrumentos, sobre todo en lo que toca al contenido, quedan determinados por la
informacion que necesitamos conseguir; es decir, son los indicadores que nos informan
sobre las variables de la investigacion y que se concretan en mediciones, preguntas,
observaciones, registros, etc. Diseflar un buen instrumento de recoleccion de datos o
informacion asegura una correspondencia entre la teoria y los hechos, indispensable en la
investigacion; por otra parte, el disefio de un instrumento de recoleccion de datos
defectuoso trae como consecuencia una mala investigacion, pues esta se fundamentara en
datos defectuosos, falseados o distorsionados que no corresponden con la realidad. (Mufioz,
2015, p.186)

A continuacién, se presenta el instrumento que el Ministerio de Educacion de Nicaragua a

orientado utilizar segin Mejia (2023).

Tabla 1 Formato para recopilar resultados de las PEF segun Mejia, (2023).

Ministerio del Poder Ciudadano Para la Educacion

Pruebas de Eficiencia Fisica[PEF)
Centro escolar: Edad: Departamento:
Municipio: Modalidad:

Cuadm consofidedo por edad

Gan Pesa Tah | Velocidad | Resit Safo | Pechadss | Abdom. Ohsacins
N Nombresy Apelides b m Segnds | movsg | [SClm | Rget | Ropai

L N e




Tabla 2 Formato para consolidar los resultados de las PEF segun Mejia, (2023).

Ministerio del Poder Ciudadano Para la Educacién
Consolidado Prueba de Eficiencia Fisica(PEF)
Centro Escolar: Fecha: Modalidad:
Docente: Municipio: Departamento:
] Peso Talla | Velocidad | Resist. |  Salto Pechadas Abdom. ]
AS Edad | Genero | Cantidad - - - Observaciones
Ib. cm. Segundos min. y seg. LSClcm. Repeti. Repeti.
0 6 M
=
0 7 M
=
0 8 M
F
M
0 9 F
M
1
0 0 E
M
0 11
F
M
0 12
F
0 13 M
=
0 14 M
=
0 15 M
F
0 16 M
=
M
17
0 F
M
0 18
F
M
0 19
F
0 20 M
=
0 21 M
=
0 22 M
F
0 23 M
=
M | F [TOTAL |
o | o [ o |

6.1.3. Parametros

Mongan (como se cito en Cortinez et al., 2020) plantea que “Un parametro es el valor verdadero
de una propiedad de una poblacién”. Lo que indica que son de gran importancia para la toma de
decisiones pedagdgicas, ya que proporciona informacion relevante para el analisis de los datos de

los individuos que realizan las Pruebas de Eficiencia Fisica.
6.1.4. Aprendizajes

Pérez Gomez (como se citd en Barrios, 2012) lo define como “los procesos subjetivos de
captacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individuo recibe en su
intercambio continuo con el medio”. Por lo que los individuos deben ser capaces al interactuar con
el entorno de demostrar mejora en sus conocimientos, practicos conceptuales y procedimentales,

para que se evidencia un aprendizaje.
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De acuerdo con Chancusig, et al. (2017), afirman que:

El aprendizaje es una habilidad, una destreza y conocimiento que las personas adquieren
en su diario vivir sus propias experiencias mediante la ensefianza, las personas dia a dia se
nutren de nuevo conocimientos mentales que solo el ser humano lo puede adquirir, por eso
se puede decir que es un aprendizaje significativo, ya que de esto los seres humanos somos

diferentes de otras especies. (p.13)

El aprendizaje es el proceso donde los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades, valores
y actitudes, facilitado mediante el estudio se logra la formacion integral del individuo.

6.1.5. Plan de accién

Es la planificacion que responde a la solucion de un problema. Es como una especie de
guia que brinda un marco o una estructura para llevar a cabo un proyecto. Es el momento
en que se determinan y asignan las tareas, se definen los plazos de tiempo y se calcula el
uso de los recursos asignados con el fin de lograr los objetivos dados. Es un espacio para

discutir qué, como, cuando y con quien se realizaran las acciones. (Sandino, 2019, p.64)

La implementacion del plan de accion en el sistema educativo busca solucionar obstaculos en los

aprendizajes con eficacia y por ende mejorar los resultados académicos.

Para realizar mejoras en los aprendizajes de los estudiantes es necesario recurrir a un proceso de
investigacion que involucre la participacion de los investigadores y los sujetos del estudio, a como

indica Kemmis (como se citd en Aranguren, 2007):

La investigacion accion es una forma de indagacion autorreflexiva realizado por quienes
participan (profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias
practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismos; y c) las situaciones e

instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
6.1.6. Importancia del Plan de accién

Cabrera (2017) afirma que “con la implementacion del plan de accion se busca producir mejoras
en algun aspecto de su practica educativa, que tenga repercusion directa en el aprendizaje de los

alumnos a su cargo y en su propio desempefio docente” (p.12).
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El plan de accion es fundamental, porque en la practica es una trayectoria para el cumplimiento
de las estrategias propuestas para alcanzar los objetivos. Es parte crucial del quehacer educativo

que ayuda a mejorar significativamente los aprendizajes en los estudiantes.

Resulta de gran importancia el seguimiento que realizan los estudiantes de todas las
acciones que comprende el plan de accion, para lo cual se han dispuesto determinadas
técnicas e instrumentos. Se trata de reunir evidencias significativas en torno a las acciones
desarrolladas y a los aprendizajes que se han producido en los sujetos que participan en
la investigacion, esto es, en los alumnos, el/la docente del aula y el estudiante-
investigador. (Cabrera, 2017, p.12)

El plan de accion es una herramienta que ayuda a alcanzar las metas y los objetivos de un estudio
realizado. Existen diferentes maneras o formas de llegar a un destino si se desea alcanzar las

metas propuestas.

Esto puede suponer cambios en las percepciones y valoraciones de los sujetos participantes, el
uso de nuevos conocimientos y técnicas, y/o el desarrollo de determinadas habilidades, destrezas
0 actitudes. Se puede decir que las evidencias recogidas permiten analizar en qué medida y de
que modo se ha logrado atender la situacion inicialmente detectada. Aqui resulta prioritario
asegurar durante el proceso los espacios de dialogo y reflexion entre los actores de la
investigacién mencionados, con el fin de generar conciencia y responsabilidad sobre lo que se
va logrando, sobre el proceso vivido, asi como sobre lo que piensan y sienten acerca de los
cambios 0 mejoras que se han producido.

6.1.7. Pruebas de Eficiencia Fisica

Las Pruebas de Eficiencia Fisica tienen el proposito de constatar objetivamente el
desarrollo fisico alcanzado por los estudiantes, durante las distintas etapas del proceso de
ensefianza — aprendizaje correspondiente a todo el afio lectivo. Con las Prueba de
Eficiencia Fisica iniciales se pretende conocer el estado bioldgico con que inicia el curso
cada estudiante. Esta es una prueba diagndstica, por lo cual no se califica. Sus resultados
deben ser utilizados por el docente para dosificar el nivel de los contenidos de sus
primeras clases. El planificara los temas a impartir empezando con una dosis de trabajo
con la media de los resultados alcanzados por la mayoria de los alumnos, pero teniendo

como referencia de desarrollo dicho nivel. (Roman, 2009, p. 8-9)
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De los anterior podemos interpretar que las pruebas de Eficiencias deben ser realizadas en base
a estandares establecidos, para mantener la objetividad. Ademas, son de gran importancia para
el aprendizaje, representando las bases con las que el docente planificara las actividades futuras
de los estudiantes a su cargo.

Si al inicio del afio, por ejemplo, la mayoria efectda un salto largo sin carrera de impulso
de un metro, superar constantemente esa cifra durante todo el curso es la meta del
docente. A los estudiantes que quedaron muy por debajo y encima del metro en esa
primera prueba de exploracion diagnostica, debe atenderlos de manera especial. A unos
para equilibrarlos con el grupo mayoritario y a los otros para que continten su desarrollo
en calidad de talentos, sin frenar en ningin momento su proceso de superacion. (Roman,
2009, p. 9)

En lo antes expuesto, podemos resaltar la importancia de llevar un buen registro y control tanto
de estudiantes como del docente de los resultados obtenidos en las PEF iniciales, con la
finalidad de medir y dosificar los aprendizajes alcanzados, especialmente para la atencion a los
estudiantes que tienen mayores necesidades o aquellos que son muy talentosos en sus
capacidades fisicas.

Es importante que “La evaluacion de cada estudiante debe hacerse en funcién de sus propios
resultados, a partir de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales y no con base a los resultados
obtenidos por los demas” (Roman, 2009, p. 9). Lo que hace referencia a que las pruebas tienen
un caracter meramente diagndstico, con especial énfasis en que los resultados que tenga el mejor
de las clases, no representan la meta a cumplir por los demas, sino que aboga para que los
docentes permitan que cada estudiante de manera individual, establezca su propia marcar en

base a su condicién fisica actual.

Las Pruebas de Eficiencia Fisica le permiten conocer al estudiante su potencial biolégico y
sus limitantes al respecto. Constituyen un instrumento pedagdgico que le permite al docente
evaluar en forma categorica y confiable el desarrollo de las distintas capacidades fisicas del
estudiante. (Roman, 2009, p. 9)

El autor nos indica que las pruebas tienen una funcion de control que permitira al docente, junto

con el estudiante determinar el estado actual de su condicion fisica y los avances que el educando
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va logrando en cada etapa del proceso de aprendizaje, pudiendo tomar decisiones pedagogicas

cuando estas se requieran en base a los resultados de las pruebas.

Si se concluyeron todas las actividades para desarrollar la resistencia del estudiante, se
realiza este tipo de prueba y asi sucesivamente con todas las capacidades. Una vez que
se ha concluido el tratamiento sistematico para el desarrollo de una capacidad, no debe
abandonarse éste, debe mantenerse y fortalecerse constantemente a lo largo del curso
con ejercicios breves pero efectivos y “Tareas en casa”. Para constatar que asi se hace en
efecto, es conveniente practicar con caracter evaluativo las mismas Pruebas de Eficiencia
Fisica al concluir el curso escolar y si es posible al finalizar cada semestre, debiéndose
tomar en cuenta sus resultados para efectos de evaluacién y calificacion. (Roman, 2009,
p.9)
En este apartado el autor nos indica la importancia de la mantener una progresion en la
preparacion fisica de los estudiantes, para lograr mayores resultados en sus capacidades. Asi
como la necesidad de la participacién consciente de los estudiantes en este proceso de
preparacion, promoviéndose por qué y el para que de los ejercicios que se realizan en la clase de
Educacion Fisica.

6.1.8. Propositos generales de las Pruebas de Eficiencia Fisica.

e Valorar el estado fisico del estudiante al inicio, durante y al término del curso escolar,
especialmente en relacion con la fuerza, la velocidad y la resistencia.

e Fomentar en el estudiante como un habito la practica de la Educacion Fisica y la
actividad deportiva.

e Contribuir al mejoramiento sistematico de la salud fisica y mental del estudiante.
(Romén, 2009, p p.10-11)

Con lo anterior podemos determinar que las PEF, van mas all4 de un simple diagnostico, el
autor nos invita a ver mas alla de su aplicabilidad en la clase, destacando su caracter actitudinal
positivo hacia el cuido de la salud por medio de la practica de actividades fisicas. Ademas,
promueven la participacion en actividades mas complejas, como los juegos escolares

nacionales, tal y como se menciona en el siguiente acapite:
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Se otorga mucha importancia a la formacién de buenos habitos y valores, enfocados a la

necesidad del fortalecimiento de la convivencia de grupo. Para reforzar todo el trabajo de

la asignatura deben realizarse encuentros deportivos intramurales e intercolegiales,

encaminados a consolidar y evaluar los logros alcanzados y la formacién de hébitos y

valores. (Roman, 2009, p. 3)

6.2. Tabla de aplicacion de las Pruebas de Eficiencia Fisica.

(Debe medirse también la talla y el peso)

Tabla 3 Tabla para la aplicacion de las PEF (Roméan, 2009, p. 10)

Prueba Edad Distancia Sexo Unidad de Medida
Velocidad 7 a9 afios 25 metros M F Segundos
10 6 més 60 metros M F Segundos
Resistencia 7 a9 afos 300 metros M F Minutos y segundos
10 a 12| 400 metros M F Minutos y segundos
13 a 17| 600 metros F Minutos y segundos
afios 800 metros M Minutos y segundos
Salto fargo sin carrera Todos M F Metros y centimetros
de impulso
Abdominales Todos M F NUmero de
Planchas Todos M F NUmero de

En la tabla anterior, tabla 3, se observa como el autor deja en claro que las pruebas de velocidad
y resistencia, no son aplicables a estudiantes menores de 7 afios, asi mismo que las pruebas de
fuerza se aplicaran a todos indistintamente de su edad. Estos elementos son de vital importancia
para los docentes al momento de planificar las actividades de su programacién y de su accion

didactica.
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6.3.  Estrategias metodologicas para el desarrollo de las Prueba de Eficiencia

Fisica.
6.3.1. Velocidad

“Materiales: Crondmetro, cinta Métrica mayor de 50 m., conos para delimitar el area (salida y

meta)” (Morales y Pomares, 2011).

Para medir la velocidad se utilizara cronometro. En caso de no tenerlo, se utilizara un
reloj que marque los segundos. Esta prueba se realizara en un area limitada por las lineas
de salida y llegada. Los participantes correran en linea recta sin aminorar la velocidad
al rebasar la meta. La cantidad de participantes que pueden correr a la vez estara en
correspondencia con la cantidad de cronémetros o relojes existentes. Se permitird un

solo intento. (Roman, 2009, p. 10)

llustracién 1 Elementos para realizar la velocidad (Roman, 2009, p. 10)

En el parrafo anterior el autor nos sefiala los elementos necesarios para la realizacion de la
prueba de velocidad, quedando a criterio del docente, otros elementos necesarios como la
posicion de salida y las voces de mando a utilizar para la arrancada. Pero sefiala con claridad

que solo se permite un intento y que los estudiantes no deben disminuir su velocidad en el

trayecto.

La posicion de salida al realizar las pruebas de velocidad. A la voz de "a los puestos”, el
atleta coloca las manos junto a la linea de salida, separada entre si algo méas que la anchura
de sus hombros. Los dedos de las manos forman boveda entre el pulgar y el resto de los
dedos. La cabeza, en continuacion del cuerpo. La rodilla correspondiente al taco de atrés,

apoyada en el suelo Morales y Pomares (2011). Como explica Tejera (como se cité en
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Morales y Pomares, 2011) en esta fase lo siguiente: el atleta se sitla sobre los tacos de
salida, con los dedos de los manos apoyados firmemente sobre la pista (por detras de la
linea de salida), con una apertura aproximadamente igual a la anchura de sus hombros y
equidistantes del eje del cuerpo. Los pies estan en contacto con los dos tacos de salida y la

rodilla de la pierna mas alejada a la linea de salida esta apoyada en la pista.

En el parrafo anterior el autor nos sefiala con gran precision la posicion técnica a realizar en la
salida, haciendo referencia a cada una de las acciones que deben realizar las partes del cuerpo para
cumplir con la salida baja y la orientacion a seguir en la salida. Siendo los tacos de salida uno de
los elementos que se pueden incluir en las carreras de velocidad para mayor apoyo de los

estudiantes.
6.3.2. Abdominales

Para la ejecucion de estas pruebas, se indica que “la prueba se realizard en una superficie plana,
lisa y limpia. El participante se acostara de espalada, con las piernas flexionadas, las manos

cruzadas sobre el pecho y levantara el tronco 40 grados (15 centimetros)” (Roman, 2009, p. 11).

[lustracién 2 Posicion durante las abdominales (Roman, 2009, p. 11)

En este parrafo el autor nos indica mediante una figura, la posicion de elevacion maxima a
realizar, evidenciandose que el estudiante no recibe apoyo de otro compafiero o asistente, a
como expresa Mejia (2023), este ultimo autor agrega que “los estudiantes no deben ser limitados
a un tiempo definido, para realizar su prueba de abdominales, son ellos que deben de dar su
mayor esfuerzo y hacer las repeticiones que su capacidad fisica les permite”. Ademas agrega la
importancia de la respiracion correcta de inspiracion en la parte excentrica y de experiacion en
la concentrica, acompariado con la conciencia del musculo o musculos que se estan reculatando

para el ejercicio.
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Le sugerimos organizar al grupo en parejas y mientras uno lleva el control del nimero de
repeticiones el otro realiza el ejercicio y luego se cambian las funciones. Al final los
estudiantes informan al profesor el nimero de repeticiones hechas por cada estudiante.
(Morales y Pomares, 2011).

Como se puede apreciar el autor facilita una forma muy practica de facilitar el trabajo de recoger
datos de las pruebas, confiando al estudiante una mayor responsabilidad en el aprendizaje. En
este sentido, puede estar refiriéndose al aprendizaje colaborativo que se presencia en la clase
de Educacion Fisica de forma casi permanente.

6.3.3. Salto largo sin carrera de impulso

“Materiales: Superficie plana, con 3 metros de largo y 1metro y medio de ancho, cinta métrica no

menor de 3 metros, cinta adhesiva y regla de 60 cm” (Morales y Pomares, 2011).

Se realizara en una superficie plana, no resbaladiza y con una marca de despegue. Los
participantes se colocaran como aparece en la gréfica, con las piernas separadas al ancho
de los hombros. Realizaran un balanceo de brazos hacia atrds y hacia delante,
despegando con ambas piernas al mismo tiempo, procurando alcanzar la maxima
distancia y caer en forma amortiguada. Se mide desde el borde exterior de la linea de
despegue hasta la marca mas proxima a ella. Se permitiran dos intentos y se tomara el

mejor de ellos. (Romén, 2009, p. 11)

llustracién 3 Elementos del salto largo (Roman, 2009, p. 11)

En el parrafo anterior el autor nos aclara que estan permitidos dos intentos para los estudiantes
para esta prueba PEF, asi como que los estudiantes obtendran su resultado desde la linea de
batida o despegue, hasta la parte del cuerpo mas cercana a esta salida que entre en contacto

con el suelo (dejando marca). Ademas, no determina la cantidad de tiempo que tiene un
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estudiante para la realizacion de la prueba, ni la cantidad de balanceos puede realizar, quedando
a criterio del docente la aclaracion del papel que juegan el balanceo, la flexion de rodillas y la

inclinacion del tronco durante la ejecucion.
6.3.4. Planchas

“Los participantes se colocardn como aparece en la grafica. S6lo se contaran las repeticiones

correctamente ejecutadas en un intento.” (Roman, 2009, p. 12)

[lustracion 4 Posicion de las Planchas (Romén, 2009, p. 12)

En la figura y parrafo anterior el autor especifica que solo un intento se permitira y que la posicion
del cuerpo debe estar alineada de cabeza hasta los pies, respetando la correcta ejecucion del
ejercicio. Para mayor aclaracion de otros elementos técnicos podemos citar a Mejia (2023), que
expresa sobre la separacion idonea de las manos, “debemos encontrar la posicion idonea de
separacion de las manos, manteniendo un angulo entre codo y tronco de 45 grados™, alineacion de
la mufieca con el codo y recomendaciones sobre la ejecucion correcta del ejercicio al mantener la
alineacion del cuerpo y acercar el pecho mas cerca del suelo antes que cualquier otra parte del

cuerpo.
6.3.5. Resistencia

“Materiales: Cronémetro, silbatos, conos, cinta métrica u odometro, el cual sera utilizado para

medir la distancia requerida y terreno plano” (Morales y Pomares, 2011)

Esta prueba se mide con cronémetro o con relojes que tengan segunderos. Debe
realizarse en un area plana. Los participantes estaran de pie en forma de paso junto a una

linea de salida y saldran corriendo al oir la sefial. La cantidad de participantes en cada hit
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0 grupo dependera del nimero de crondmetros existentes. Es permitido un solo intento.
(Roman, 2009, p. 12)

En el parrafo anterior el autor nos aclara que sera solo un intento en la prueba, la salida es alta 'y

las condiciones del terreno para realizar la prueba debe ser plana.
6.3.6. Latalla

Materiales: Tallimetro o cinta métrica no menor de 2 metros. Superficie vertical plana con una
altura no menor a los 2,5 metros. Posicién Inicial: Posicion de pie, con los pies unidos por los
talones, punta de los pies ligeramente separadas, brazos extendidos pegados al cuerpo. Partiendo
de la posicion inicial, descalzo, de espalda al tallimetro o a la superficie vertical donde se haya
colocado la cinta métrica, con la cabeza viendo hacia el frente en plano de Frankfurt (plano
imaginario que pasa por el suelo de la 6rbita y el margen superior del orificio auditivo externo en
horizontal) y verificando que el vertex (punto més alto de la linea sagital del craneo) forme un

angulo de 90° con el medidor al momento de la medicion. Se anota la estatura alcanzada.
* Evitar bajar la cabeza al momento de la medicion.

« Evitar tener las manos dentro de los bolsillos, o al frente de las piernas, lo cual altera las

mediciones. ¢ De preferencia se debe realizar la medicion en las primeras horas de la mafiana.
* El evaluado debe vestir ropa deportiva. (Morales y Pomares, 2011)
6.3.7. Peso

Materiales: Balanza o bascula. Posicion Inicial: Posicidn de pie, con los pies separados al ancho
de la balanza, los brazos extendidos relajados pegados al cuerpo y cabeza con la vista al frente.
Partiendo de la posicion inicial descalzo, se situa al evaluado en el centro de la balanza o bascula,

se verifica el peso alcanzado y se anota.
* Evitar bajar la cabeza al momento de la medicion.
* Tener cuidado en no realizar flexiones en una o ambas piernas.

* Evitar tener las manos dentro de los bolsillos, 0 al frente de las piernas. (Morales y
Pomares, 2011)
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6.4. Orden de ejecucion de las pruebas fisicas por dias.
Primer dia:
1) Talla
2) Peso
3) Pechadas
4) Abdominales
Segundo dia:
5) Salto de longitud sin carrera de impulso
6) Velocidad
Tercer dia:
7) Resistencia. (Morales y Pomares, 2011)

El autor nos hace referencia a la programacion que se puede seguir de las pruebas de eficiencia
fisica. Podemos observar que separa en el primer dia dos pruebas de fuerza enfocada en el tren
superior con el resto de pruebas; seguidamente sugiere realizar una prueba de fuerza y una de
velocidad, enfocadas en el tren inferior; finalmente, sugiere realizar la prueba de resistencia en un

solo dia 'y en el tercer dia.
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VIl. DISENO METODOLOGICO

7.1.  Area de localizacion de estudio.

Este trabajo se realizo con los estudiantes de secundaria regular de 7mo a 11mo grado del Instituto
Nacional Publico Ulwa de Karawala de la comunidad de Karawala, sector 5 costado sur de la
Iglesia de Dios del Municipio de la Desembocadura del Rio Grande, Region Auténoma Costa
Caribe Sur.

7.2.  Tipoy enfoque de estudio

La investigacion fue con enfoque cualitativo, ya que se centra en la descripcion y observacion de
las Pruebas de Eficiencia Fisica realizadas por los estudiantes de secundaria. Ademas, se describio
la metodologia, los instrumentos y los pardmetros de medida utilizados por el docente para

fomentar el aprendizaje en los estudiantes de séptimo a undécimo grado de secundaria.

Dada la naturaleza amplia de este estudio, se utilizé un disefio de investigacion de corte transversal.
Esto implicé la recoleccion de datos en un periodo de tiempo determinado y especifico, con el
objetivo de analizar y aplicar un plan de accién adecuado.

7.3. Poblacion y muestra

La poblacién fue de 101 personas: 1 docente de Educacion Fisica y Practica Deportiva, 18
estudiantes de séptimo grado, 26 estudiantes de octavo grado, 23 estudiantes de noveno grado, 19
estudiantes de décimo grado y 14 estudiantes de undécimo grado, sumando un total de 100
estudiantes de secundaria regular. La muestra es equivalente al 100 por ciento de la poblacion, lo
que permitid valorar los factores que inciden en el fenémeno de estudio, detectar causa y los
efectos del problema, realizar conclusiones y emprender acciones dedicadas a los individuos

involucrados.

Se utilizé un tipo de muestreo conocido como "muestreo de censo” o "muestreo completo”. Ya
que, en el muestreo de censo, se selecciona y analiza toda la poblacion objetivo, lo que implica
que se incluyen tanto al docente de Educacion Fisica y Practica Deportiva como a los 100
estudiantes de secundaria regular. No se realiza ninguna seleccion aleatoria ni se busca obtener
una muestra representativa, ya que se toma en cuenta a todos los individuos de la poblacion para

el estudio.
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7.4. Criterios de seleccion de la muestra.

7.4.1. Criterios de inclusion

v' Estudiantes activos de séptimo a undécimo grado del Instituto motivo de este estudio.
v’ Estudiantes que acepten participar en este estudio.

v Docente que desarrollan la asignatura de Educacidn Fisica y Practica Deportiva.
7.4.2. Criterios de exclusion

v’ Estudiantes retirados del centro escolar motivo de esta investigacion.

v’ Estudiantes que no quieran ser parte de este estudio.

v Docente que no desarrollen la asignatura de Educacion Fisica y Practica Deportiva
7.5.  Técnicas e instrumentos del diagndstico

En este estudio se realizé entrevista al docente de Educacion Fisica, estructurada de la siguiente
manera: Introduccion, datos Generales, objetivo y desarrollo, con preguntas abiertas; ademas de

una guia de observacion al desarrollo de una clase de Educacion Fisica

Se aplic6 una prueba diagnostica a los estudiantes en base a la Il unidad: Pruebas de Eficiencia
Fisica, para saber sus conocimientos previos sobre las distintas pruebas y a partir de estos
resultados desarrollar un plan de accion que facilite el aprendizaje de las PEF en los estudiantes.

Orientados mediante la siguiente pregunta:

¢ Qué conocimientos poseen los estudiantes en relacion al aprendizaje de las Pruebas de Eficiencia

Fisica?
7.6. Fuentes de informacion
7.6.1. Primaria

Las fuentes de informacion primaria son la informacion obtenida de los instrumentos aplicados a

docente de Educacion Fisica y a estudiantes.
7.6.2. Fuentes Secundaria

Las fuentes de informacion secundarias son las informaciones encontradas en los diferentes
documentos consultados; sitios web, manual de pruebas Fisica, trabajos monogréaficos y revistas

con informacion relacionada con el tema en estudio.
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7.7. Procesamiento de los datos

La informacion se recolectd utilizando guias impresas y digitales, asi como consultando fuentes
bibliograficas existentes. Estas fuentes fueron preparadas, revisadas y generadas en Microsoft
Word. Posteriormente, se utilizo el programa Taguette para organizar los datos segun las variables,
realizando la categorizacion, etiquetado y codificacion necesarios. Una vez hecho esto, los datos
se exportaron al programa Excel, lo que permiti6 un andlisis bien estructura en tablas.
Seguidamente, se generaron conclusiones que se insertaron en el procesador de texto. Asimismo,
se siguieron las normas APA vigentes para la informacion bibliogréfica. Para la presentacion final

del trabajo, se utilizara Microsoft PowerPoint.

7.8. Criterios de calidad: credibilidad, confiabilidad

La credibilidad estuvo estrechamente ligada al proceso de validacién del tema, los objetivos y los
instrumentos de investigacion. Después de una exhaustiva revision llevada a cabo por un experto
en la materia, se validaron y otorgaron credibilidad a los resultados esperados al aplicar dichos

instrumentos. Estos resultados se consideran valiosos y de gran utilidad para la investigacion.

7.9.  Operacionalizacion de las variables
. _ Definicion de )
Objetivos Variables Indicadores Valor/Escala
concepto
Describir la Segln Neuner | Métodos de evaluacién:
metodologia Metodologia (1981) “sistema de | COmo se evalla la
para el | de aprendizaje. | acciones del maestro | eficiencia fisica de los
aprendizaje en encaminado a | participantes en las
) o Nunca
las Pruebas de organizar la | pruebas iniciales.
L o o Raramente
Eficiencia Fisica actividad practica y | Orden de las pruebas:
o - A veces
iniciales. cognoscitiva del | EI orden en el que se
) ) A menudo
estudiante con el | realizan las pruebas de |
o L Siempre
objetivo de que | eficiencia fisica.

asimile solidamente
los contenidos de la

educacion” (p. 320).

Instrucciones y
demostraciones: Cémo

se explican las pruebas y
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se muestra ~ como
realizarlas
correctamente.
Retroalimentacion vy
correccion: Como se
brinda feedback a los
participantes después de
cada prueba y se
corrigen errores.
Desarrollo de
habilidades: Como se
fomenta el aprendizaje y
el desarrollo de
habilidades durante las
pruebas.

Evaluacion de
resultados: Como se
evalla el rendimiento de
los participantes en las
pruebas.

Ajuste de la
metodologia: Cémo se
adapta la metodologia de
aprendizaje en funcion
de los resultados y las
necesidades de los

participantes.

Valorar los
instrumentos 'y
parametros

utilizados por el

Instrumentos

de evaluacion.

Lo instrumentos son
"herramientas reales
y tangibles utilizadas

por la persona que

Tipos de PEF:

Velocidad, resistencia,

Nominal

(Identificacion

de

los
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docente para evalla para |, Salto lago, | instrumentos y
procesar las sistematizar sus | abdominales y | recursos)
Pruebas de valoraciones sobre | resistencia.
Eficiencia Fisica los diferentes | Equipos utilizados:
iniciales. aspectos” cronometro, cinta
(Rodriguez e lbarra, | métrica, pesas.
2011, p p 71-72). Formatos de Registro.
Pardmetros de | Un parametro es
evaluacion. el valor verdadero de | Escalas de medicion:
una propiedad de una | Segundos, minutos,
poblacién (Mongan | repeticiones y distancia.
etal., 2016).
Determinar el | Aprendizaje de | El aprendizaje se lo
aprendizaje de | las Pruebas de | hace el ser humano
las Pruebas de | Eficiencia por su capacidad de
L . Excelente
Eficiencia Fisica | Fisica iniciales | pensar y actuar con
) (Entre 90 vy
iniciales, una nueva estrategia
: . 100%)
mediante  una de conocimiento o| = _
y Disefio de la prueba
prueba accion, los seres| =
o o diagnostica. Muy  Buena
diagnostica. humanos asimilan la ]
) y | Contenidos evaluados. | (Entre 76 'y
informacion a partir o »
| Criterios de evaluacion | 89%)
de sus  propias ) »
o Retroalimentacion.
experiencias vividas, o
o Anélisis de resultados Buena (Entre
este  conocimiento
] ) 60 y 75%)
nadie lo obliga a o
. Deficiente
adquirir por lo que
(Menos a 60%)

cada persona
intuitivamente  sin
pensar va
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aprendiendo y
adquiriendo nuevos
saberes que les va a
servir en la vida
(Chancusig et al.

2017, p.13)

Aplicar un plan
de accion que
contribuya  al
mejoramiento de
los resultados de
las Pruebas de
Eficiencia Fisica

iniciales.

Plan de accién.

Kemmis (1984) la
investigacion accion
es una forma de
indagacion

autorreflexiva

realizado por
quienes  participan
(profesorado,

alumnado, 0
direccion, por

ejemplo) en las

situaciones sociales

(incluyendo las
educativas) para
mejorar la

racionalidad y la
justicia de: a) sus
propias practicas
sociales 0
educativas; b) su
comprension  sobre
las mismos; y ¢) las
situaciones e
instituciones en que

estas practicas se

Establecimiento

objetivos.

de

Implementacion del plan

de accion.
Monitoreo

seguimiento.

Andlisis de resultado del

plan de accién.

Sobresaliente.
(Resultados
mayores a
89%)

Bueno. (Entre
76y 89%)
Aceptable.
(Entre 60 vy
75%)

Necesita
mejora.
(Menor a 60%)
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realizan (aulas o

escuelas, por

ejemplo).

7.10. Limitacionesy riesgos

La poblacion en estudio no estuvo completa al momento de aplicar los instrumentos de la
investigacion. También las actividades programadas no se realizaron en el tiempo y forma, por las
caracteristicas propias del centro de estudio, las adversidades climatoldgicas de la region y no

contar con un espacio que permita el cumplimiento de las tareas propuestas.

El estudio no se cumplié en el tiempo propuesto porque el docente estuvo fuera del centro
educativo de estudio o de su comunidad; asignado en otras funciones, aun cuando ya hayan

participado en el estudio.
7.11. Criterios éticos

Durante el proceso investigativo, se implementaron y promovieron de manera rigurosa una serie
de valores éticos. Estos valores incluyeron el respeto, que se manifestd en la consideracion y
valoracién de las opiniones y derechos de todos los participantes. La tolerancia se practicé al

aceptar y apreciar las diversas perspectivas y experiencias que cada individuo aporté al estudio.

Ademas, se enfatizd la responsabilidad, asegurando que todas las acciones y decisiones tomadas
durante la investigacion fueran transparentes y éticamente justificables. La justicia se garantizo
mediante la equidad en el trato de todos los participantes, evitando cualquier forma de

discriminacién o sesgo.

Por ultimo, se fomentd la sinergia entre los investigadores y los participantes, promoviendo una
colaboracion efectiva y constructiva que enriquecio los resultados del estudio. Este enfoque ético
no solo aseguro la integridad del proceso investigativo, sino que también fortalecio la confianza y

la cooperacion entre todos los involucrados.
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VIII.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En esta seccion del trabajo investigativo se presenta el analisis y resultados, los cuales han dado
respuesta a cada uno de los objetivos propuestos y las preguntas directrices planteadas, se tomo en
cuenta la entrevista a docente, prueba diagnostica a los estudiantes de séptimo a undécimo grado
y guia de observacion de las pruebas de eficiencia fisica, se describid la metodologia utilizada por
el docente, se valoraron los instrumentos y parametros para procesar las PEF y se determing el

aprendizaje en los estudiantes.

8.1.  Describir la metodologia para el aprendizaje en las Pruebas de Eficiencia Fisica

iniciales.

Se realiz6 una entrevista al docente de Educacion Fisica y Practica Deportiva, con el propoésito de
obtener informacion sobre el desarrollo de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales para los grados
de 7°a 11°, asi como para comprender la metodologia de aprendizaje empleada en dichas pruebas.
Se busco evaluar los instrumentos y pardmetros utilizados por el docente en el procesamiento de

las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales.

Al indagar sobre los materiales didactico empleados durante la recoleccion de datos en las Pruebas
de Eficiencia Fisica iniciales, el docente destacé la utilizacion de recursos didacticos como el
silbato y cintas métricas, tanto de tela como de metal. Este enfoque meticuloso en la seleccion de
herramientas demuestra la importancia asignada a la precisién y objetividad en la recopilacién de
datos, garantizando asi la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos en los distintos

ejercicios fisicos evaluados (Mufioz, 2015, p.186).

La programacion de las pruebas de eficiencia fisica ha estado vinculada al Encuentro Pedagogico
de Interaprendizaje (EPI). Sin embargo, hasta al momento de esta entrevista, no se ha establecido
una fecha concreta ni se ha asignado un namero de contenido especifico. La planificacion de estas
evaluaciones se encuentra en curso y serd implementada de manera coherente con el enfoque
pedagdgico propuesto. Es crucial mencionar que el disefio de estos instrumentos de evaluacion
debe ser cuidadosamente planificado para garantizar la objetividad y relevancia de los datos
recopilados (Roman, 2009, p. 8-9).

El proceso de ejecucion de las Pruebas de Eficiencia Fisica sigue un orden especifico que inicia

con abdominales, pechadas, salto largo sin carrera de impulso, pruebas de velocidad y pruebas de
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resistencia. Esta secuencia ha sido cuidadosamente disefiada para proporcionar una evaluacion

integral de las capacidades fisicas de los estudiantes.

El registro de las Pruebas de Eficiencia Fisica sigue cuatro pasos: explicativo, demostrativo,
repetitivo y correctivo. Tras una explicacion detallada y demostracion, se repiten las actividades,
brindando ajustes correctivos. Luego, utilizo un cuadro numérico para documentar el desempefio
individual en cada actividad, permitiendo un anélisis preciso de las habilidades de los estudiantes.
Este enfoque en el proceso de registro refleja la importancia de capturar datos de manera
sistematica y detallada para facilitar el analisis posterior (Mufioz, 2015, p.186).

En cuanto a la consolidacion de los datos registrados, el docente indic6 que actualmente no se lleva
a cabo un proceso formal para unificar los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica. Este
enfoque podria beneficiarse de la implementacion de un procedimiento sistematico para analizar
y resumir los datos recopilados, proporcionando una vision integral del rendimiento de los

estudiantes en todas las actividades evaluadas (Mejia, 2023).

En relacion con el andlisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica, el enfoque del
docente se centra en la practica diaria y la repeticion constante hasta alcanzar el objetivo deseado.
Este enfoque implica una dedicacion continua para mejorar las habilidades fisicas de cada
estudiante, asegurando que aquellos que enfrentan desafios particulares tengan la oportunidad de

avanzar y alinearse con el rendimiento general del grupo (Roman, 2009, p. 9).

Las pruebas de Eficiencia Fisica iniciales se disefian con el prop6sito de evaluar las capacidades
fisicas de los estudiantes que ingresan a nuevos grados al inicio y final del afio escolar. Estas
evaluaciones proporcionan una medida objetiva del estado fisico individual, permitiendo un
seguimiento detallado de la progresion a lo largo del tiempo y facilitando intervenciones

especificas en funcion de las necesidades identificadas (Romén, 2009, p. 9).

Al realizar las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) con los estudiantes, se consideran diversos
parametros cruciales. Entre ellos, se presta atencion a la adecuacion y observacion del espacio
destinado para las pruebas, asegurando una ventilacion suficiente. Se enfatiza la importancia de
mantener un ambiente serio, evitando risas durante la ejecucion, ya que esto podria debilitar el
rendimiento fisico. En especifico, durante la actividad de abdominales, se destaca la posicion de
manos y brazos cruzados, con la indicacion de no repetir la accion mas de dos veces. Ademas, se

subraya la necesidad de evitar la distraccion mediante la comunicacion con compafieros durante
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las pruebas, contribuyendo asi a mantener un enfoque concentrado y fortalecer el rendimiento

fisico de los estudiantes (Roman, 2009, p. 9).

8.2.  Valorar los instrumentos y parametros utilizados por el docente para procesar las
Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales.

8.2.1. Observacion a la clase de Educacion Fisica

La clase observada tuvo lugar en undécimo grado, con un total de 18 estudiantes, de los cuales 5
eran femeninos. El horario de la clase se desarroll6 desde la 1:45 pm hasta las 2:30 pm. Antes de
iniciar la sesion, el docente se dedicO a preparar material didactico y documentos curriculares.

Ademas, llevd a cabo una revision del terreno destinado para las actividades planificadas.

El anélisis de esta fase inicial revela un enfoque proactivo del docente al realizar una preparacion
cuidadosa antes del inicio de la clase. La revision del terreno y la preparacion de materiales
sugieren un compromiso con la calidad y la organizacion, aspectos fundamentales para el
desarrollo efectivo de las Pruebas de Evaluacion Fisica (PEF). Este enfoque previo contribuye a

establecer un entorno propicio para el aprendizaje y la evaluacion fisica planificada.

Durante el inicio de la clase, el profesor comparti6 el indicador de logro y el tema a abordar,
destacando la importancia de las Pruebas de Evaluacion Fisica (PEF) con sus propias palabras.
Seguidamente, llevd a cabo un calentamiento general y especifico de naturaleza tradicional.
Durante esta fase, explicd brevemente las PEF y demostré la ejecucién, basandose en sus

conocimientos empiricos.

El andlisis de esta etapa revela un enfoque didactico del docente al resaltar la relevancia de las
PEF, proporcionando a los estudiantes un contexto y motivador para la actividad. Sin embargo, la
omisién de algunas técnicas especificas podria afectar la uniformidad y la objetividad en la
ejecucion de las PEF. Se sugiere que en futuras clases se incorporen explicaciones més detalladas

para garantizar la comprension completa por parte de los estudiantes.

Es relevante sefialar que el docente no empled un formato especifico para recoger datos de las
PEF, optando por una recopilacion empirica, pero destacando la claridad y objetividad en la
presentacion de los resultados individuales de cada estudiante. Al concluir la sesion, se realizaron

actividades de vuelta a la calma, involucrando caminatas con respiraciones controladas. EI docente
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compartié con los estudiantes los resultados generales de las PEF y resguardo los datos recopilados

en un cuaderno adicional.

Este enfoque de recopilacion de datos empirico destaca la flexibilidad del docente para adaptarse
a las necesidades especificas de la clase. Sin embargo, se sugiere considerar la implementacion de
un formato estructurado para la recopilacion de datos en futuras PEF, lo que facilitaria un analisis
mas sistematico y objetivo de los resultados. El uso de un cuaderno adicional para resguardar los
datos muestra un compromiso con la organizacion y la documentacion, lo que contribuye a la

integridad de la informacion recopilada.

Al final de la jornada, se observé que el profesor no llevé a cabo una consolidacion formal de los
datos recopilados durante las Pruebas de Evaluacion Fisica (PEF). Esto dificulta un enfoque
reflexivo y meticuloso en la evaluacion de los resultados obtenidos, afectando la objetividad y la
exactitud en el proceso de evaluacién. En futuras instancias, se podria explorar la posibilidad de

utilizar herramientas tecnologicas para facilitar ain mas la consolidacién y andlisis de datos.

8.3. Determinar el aprendizaje de las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales, mediante
una prueba diagndstica.
8.3.1. Tema 1: Teoriay evaluacion de las PEF.

Tabla 4 Resultados por grados prueba diagnostica, Teoria PEF y Evaluacion Formativa.

Resultados por grados (% de respuestas correctas)

Aprendizaje esperado Ejercicio 7mo 8vo 9no 10mo 11mo Gral.
Teoria PEF (Capacidades) 1 21 39 33 39 62 39
Evaluacion de PEF (Formativa) 2 14 13 5 6 0 8
Teoria de Fuerza 3 86 96 57 72 77 78
Evaluacion de PEF (Planchas) 6 93 96 86 100 92 93
Teoria de PEF (Distancia velocidad) 11 64 87 67 78 69 73

En el séptimo grado, los resultados de la prueba diagnostica revelan un desempefio dispar en las
pruebas de eficiencia fisica (PEF). En la Teoria y Evaluacién de las PEF, los estudiantes presentan

un aprendizaje que necesita mejoras significativas, con respuestas correctas de 21 y 14 por ciento,
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indicando un rendimiento inferior 60 por ciento y, por lo tanto, necesitando mejoras. En cambio,
la Teoria de Fuerza exhibe un rendimiento sobresaliente, con un solido 86 por ciento de respuestas
correctas, a pesar del 14 por ciento de respuestas incorrectas y la Evaluacion de PEF demuestra un
entendimiento excepcional, alcanzando 93 por ciento de respuestas correctas, ambos clasificados
como resultados sobresalientes (90 por ciento 0 mas). Estos hallazgos subrayan la importancia de
focalizar estrategias especificas para fortalecer la comprension teorica de PEF, aprovechando las
habilidades destacadas en la Teoria de Fuerza y la aplicacion préctica de las PEF, mientras se

implementan intervenciones dirigidas a mejorar las éareas identificadas.

En el octavo grado, la evaluacion de los resultados de la prueba diagnostica revela un panorama
alentador. En Teoria y Evaluacién de las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF), los estudiantes
demuestran un progreso notable, aunque persiste una brecha significativa para la mejora, con un
39 por ciento de respuestas correctas y un 61 por ciento de respuestas incorrectas en la teoria, y un
13 por ciento correctas y un 87 por ciento incorrectas en la evaluacion. A pesar de este aumento
en comparacion con el séptimo grado, estos resultados ain se sitdan por debajo del umbral
aceptable, indicando que hay necesidad de mejoras sustanciales. La Teoria de Fuerza destaca con
un rendimiento destacado, obteniendo un impresionante 96 por ciento de respuestas correctas y un
4 de respuestas incorrectas, sefialando un sélido dominio teérico de la capacidad de fuerza.
Ademas, en la Evaluacion de PEF, se evidencia un notable avance con un 96 de respuestas
correctas y solo un 4 de respuestas incorrectas, situdndose en la categoria de resultado sobresaliente
(90 por ciento 0 mas). La consistencia en el desempefio, especialmente en la Teoria de Fuerzay la
Evaluacién de PEF, sugiere un buen nivel de comprensién y aplicacion de los conceptos teodricos
en el aprendizaje de los estudiantes para lograr un mayor desempefio en las otras areas. Estos
resultados ofrecen una base solida para continuar reforzando areas especificas y fomentar el

desarrollo continuo de habilidades en el octavo grado.

En el noveno grado, la evaluacion de los resultados de la prueba diagnostica indica un rendimiento
mixto en las areas evaluadas. En Teoria y Evaluacién de las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF),
se observa un descenso en comparacion con el octavo grado, con un 33 de respuestas correctas y
un 67 por ciento de respuestas incorrectas, indicando un retroceso en la comprension conceptual y
aplicacién practica, situdndose en la categoria de necesidad de mejoras sustanciales. La Teoria de
Fuerza también presenta una disminucion a un 57 por ciento, con un 43 por ciento de respuestas

incorrectas, sefialando un rendimiento por debajo del umbral aceptable y destacando la necesidad
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de mejoras. En contraste, la Evaluacion de PEF se mantiene relativamente alta con un 86 por ciento
de respuestas correctas y un 14 de respuestas incorrectas, clasificandose como un resultado bueno
(76 por ciento a 89 por ciento). A pesar de las variaciones, estos resultados resaltan la necesidad
de abordar especificamente las areas donde se observa un retroceso, al tiempo que se refuerzan las
fortalezas identificadas en la Evaluacion de PEF. Este analisis proporciona una base para la
implementacion de estrategias de intervencion dirigidas a consolidar y mejorar el rendimiento en

los estudiantes de noveno grado.

En el décimo grado, la evaluacion de los resultados de la prueba diagndstica refleja un rendimiento
variado. En Teoria PEF sobre capacidades, a pesar de una mejora en comparacion con el noveno
grado, con un 39 de respuestas correctas y un 61 de respuestas incorrectas en la teoria, se encuentra
por debajo del umbral aceptable, indicando que necesita mejoras sustanciales (inferior al 60 por
ciento). En Evaluacion PEF formativa, a pesar de un avance del 6 de respuestas correctas, aln se
mantiene en necesidad de mejoras (inferior al 60 por ciento) con un 94 por ciento de respuestas
incorrectas en la prueba de eficiencia fisica. La Teoria de Fuerza muestra un rendimiento
sobresaliente con un 72 por ciento de respuestas correctas y un 28 por ciento de respuestas
incorrectas, mientras que la Evaluacion PEF sobre Planchas alcanza un rendimiento sobresaliente
del 100 por ciento. Estos resultados destacan areas especificas que requieren atencion y mejoras,
aunque también resaltan fortalezas notables en ciertos aspectos del desempefio del décimo grado.
Este analisis proporciona una base solida para reforzar y ampliar ain mas las competencias

adquiridas a lo largo de la educacion secundaria.

En el undécimo grado, la evaluacion de los resultados de la prueba diagnostica muestra un
rendimiento variado en las areas evaluadas. En Teoria PEF sobre capacidades, se evidencia un
aumento significativo en comparacion con el décimo grado, alcanzando el nivel aceptable, con un
solido 62 por ciento de respuestas correctas y un 39 por ciento de respuestas incorrectas, indicando
un avance en la comprension conceptual. Sin embargo, la Evaluacién PEF sobre Planchas muestra
un rendimiento de 0 de respuestas correctas, lo que sugiere una falta de aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos en este ambito, requiriendo mejoras. La Teoria de Fuerza continla
siendo una fortaleza con un 77 por ciento de respuestas correctas y un 23 por ciento de respuestas

incorrectas.
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La Evaluacion PEF (Planchas) presenta un 92 por ciento de respuestas correctas y un 8 por ciento
de respuestas incorrectas, sugiriendo una mejora significativa en la aplicacion practica de
conocimientos en este &mbito y clasificAndose como un rendimiento sobresaliente. La Evaluacion
PEF sobre Planchas puede ser un punto de partida para abordar especificamente la aplicacion
practica en este nivel. Este analisis proporciona informacion crucial para desarrollar estrategias de
intervencion focalizadas para fortalecer la teoria de PEF sobre las capacidades, evaluacion

formativa y distancias a recorrer en la velocidad en el undécimo grado.

En términos de Teoria PEF sobre capacidades y Evaluacion PEF formativa, se observa una mejora
progresiva a lo largo de los grados, alcanzando su punto mas alto en el undécimo grado con un 62
por ciento de respuestas correctas y un 39 por ciento de respuestas incorrectas. Sin embargo, la
aplicacion practica de la Evaluacion PEF sobre Planchas muestra una discrepancia, llegando a un
0 de respuestas correctas en el undécimo grado, con un 100 de respuestas incorrectas, lo que
subraya la necesidad de estrategias especificas para fortalecer la aplicacion de conocimientos en
la practica, como fomentar la practica de la Educacion Fisica y actividad deportiva (Roman, 2009,
p. 10-11).

En la Teoria de Fuerza, los estudiantes mantienen un rendimiento consistente, destacandose a lo
largo de los grados, con la Evaluacion PEF sobre Planchas alcanzando su punto maximo en el
décimo grado con un 100 por ciento de respuestas correctas y O por ciento de respuestas
incorrectas. Estos resultados, obtenidos de estudiantes diferentes en cada grado, pero recopilados
en una sola jornada, respaldan la importancia de una evaluacion equilibrada del estado fisico del
estudiante, especialmente en términos de fuerza, contribuyendo al mejoramiento sistematico de su
salud fisica y mental (Roman, 2009, p. 10-11).
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8.3.2. Tema 2: Técnicas de las planchas (Fuerza).

Tabla 5 Resultados por grados prueba diagnostica, técnica de plancha.

Resultados por grados (% de respuestas correctas)

Aprendizaje esperado Ejercicio 7mo 8vo 9no 10mo 11mo Gral.

Técnica de Plancha 4 43 17 33 56 15 33
(Posicion de codos)

Técnica de plancha 5 100 91 81 83 54 82
(Posicion de dedos)

En el séptimo grado, el 43 de los estudiantes demostré comprension tedrica en la alineacion codo
con mufieca en las respuestas a las preguntas tedricas sobre la técnica de plancha, lo cual se
clasifica como un resultado aceptable. Indica que el 57 por ciento no tuvo respuestas correctas en
este aspecto, lo que sugiere la necesidad de mejoras especificas en el aprendizaje de la alineacién
codo con mufieca para elevar el rendimiento general en este aspecto. Por otro lado, en cuanto a la
posicién de los dedos, el 100 por ciento de los estudiantes mostré conocimiento tedrico, lo cual es
un resultado sobresaliente. Este analisis destaca la importancia de enfocarse en areas especificas,

como la alineacion codo con mufieca, para lograr un rendimiento general mas consistente.

En el octavo grado, el 17 por ciento de los estudiantes demostré comprension teorica en la
alineacién codo con mufieca, lo cual sefiala un resultado que necesita mejoras, ya que el 83 por
ciento no obtuvo respuestas correctas en este aspecto, evidenciando un desafio significativo en
esta area. Por otro lado, el 91 por ciento mostré conocimiento tedrico sobre la posicion de los
dedos en la técnica de plancha, clasificandose como un resultado sobresaliente, a pesar del 9 por
ciento de respuestas incorrectas. Este analisis subraya la urgencia de dirigirse especificamente a la
alineacion codo con mufieca durante el aprendizaje de la técnica de plancha para elevar el

rendimiento general en esta faceta.

En el noveno grado, el 33 por ciento de los estudiantes demostré comprension tedrica en la

alineacién codo con mufieca, lo cual se clasifica como un resultado aceptable, aunque el 67 por
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ciento no obtuvo respuestas correctas en este aspecto, indicando la necesidad de mejoras y
mostrando un aumento en comparacion con el octavo grado. Por otro lado, el 81 por ciento mostro
conocimiento tedrico sobre la posicion de los dedos en la técnica de plancha, lo cual es un resultado
bueno. Este andlisis resalta la importancia continua de trabajar en la mejora de la comprension
teorica de la alineacion codo con mufieca en los estudiantes de noveno grado, especialmente los
estudiantes que representan el 19 por ciento de respuestas incorrectas, para lograr un rendimiento

maés equilibrado en esta area.

En el décimo grado, se evidencia un progreso positivo en la comprension tedrica de la técnica de
plancha, con un 56 por ciento de respuestas correctas, lo cual se clasifica como un resultado
aceptable y sefiala un avance significativo en comparacion con los grados anteriores. Sin embargo,
el 44 por ciento no obtuvo respuestas correctas en este aspecto, subrayando areas especificas que
requieren mejoras. Ademas, el 83 por ciento mostro conocimiento tedrico sobre la posicion de los
dedos en la técnica de plancha, indicando un mayor compromiso o efectividad en el aprendizaje
en comparacion con los grados anteriores, lo cual se considera un resultado bueno, a pesar del 17
por ciento de respuestas incorrectas. Aungue se observan mejoras, se podria seguir fomentando el
aprendizaje préctico para consolidar estos conocimientos y fortalecer ain mas el rendimiento en

este aspecto.

En el undécimo grado, se enfrenta a un desafio significativo en la comprensiéon tedrica de la técnica
de plancha, ya que solo el 15 por ciento de respuestas fueron correctas, lo cual indica una dificultad
considerable en este aspecto y sefiala la necesidad urgente de mejoras para atender al 85 por ciento
de estudiantes que respondieron incorrectamente. Por otro lado, el 54 por ciento mostro
conocimiento tedrico sobre la posicion de los dedos en la técnica de plancha, pero el 46 por ciento
no tuvo respuestas correctas en este aspecto, destacando areas especificas donde se podrian
explorar enfoques educativos méas detallados y personalizados para mejorar estos conocimientos.
Es crucial identificar y abordar cualquier area de confusion para garantizar un aprendizaje efectivo

y fortalecer la comprension de la técnica de plancha en el undécimo grado.

Los resultados de la evaluacion de la comprension teorica de la técnica de plancha revelan
variaciones notables entre los grados. En el séptimo grado, se destaca un sélido conocimiento
tedrico de la posicion de los dedos, pero con oportunidades de mejora en la alineacion codo con

mufieca. El octavo grado muestra una comprension destacada de la posicion de los dedos, aunque
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se identifica la necesidad de fortalecer la comprension teorica de la alineacion codo con mufieca.
En el noveno grado se evidencia un progreso intermedio en ambas areas, mientras que el décimo
grado exhibe un avance significativo en la comprension teorica, sugiriendo un mayor compromiso
o eficacia en el aprendizaje. Sin embargo, el undécimo grado presenta un desafio, con bajos
porcentajes en ambas areas, indicando la necesidad de enfoques educativos mas detallados y
personalizados para mejorar la comprension teorica de la técnica de plancha. Es imperativo

abordar &reas de confusion para asegurar un aprendizaje efectivo en este nivel.

Este andlisis se respalda al considerar las especificaciones del ejercicio mencionadas por el autor
en el parrafo anterior, donde se destaca que solo se permitira un intento y la posicion del cuerpo
debe estar alineada de cabeza hasta los pies. Ademas, Mejia (2023), proporciona detalles
adicionales sobre la separacion idonea de las manos, el &ngulo entre codo y tronco, y la alineacion
de la mufieca con el codo, ofreciendo recomendaciones especificas para la ejecucion correcta del
gjercicio Mejia (2023), Estas precisiones respaldan la necesidad de abordar de manera detallada y

personalizada las areas de confusion identificadas en el undécimo grado.
8.3.3. Tema 3: Técnicas de las abdominales (Fuerza).

Tabla 6 Resultados por grados prueba diagndstica, teoria y técnica de abdominales

Resultados por grados (% de respuestas correctas)

Aprendizaje esperado Ejercicio 7mo  8vo 9no 10mo 11mo Gral.
Técnicas de abdominales 7 100 74 71 72 8 65

(Angulo de flexion)

Teoria de Abdominales 8 86 9 8 78 85 86

(Asistencia en el ejercicio

de otro compariero)

Teoria de Abdominales 9 79 22 76 100 69 69

(No apoyarse contra una

pared)

Técnicas de abdominales 10 100 96 100 100 100 99

(Posicion de las manos)
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En el séptimo grado, se resalta un solido entendimiento de las técnicas de abdominales, con un 100
por ciento de respuestas correctas en las preguntas que involucran la flexion del tronco hasta tocar
las rodillas y la posicion de los antebrazos y manos, clasificandose como un resultado
sobresaliente. No obstante, se identifican &reas de mejora en las preguntas que abordan la
realizacion de abdominales sin asistencia, con un 88 por ciento de respuestas correctas, y el no uso
de una pared para apoyar los pies, con un 79 de respuestas correctas. En estos aspectos, el 14y 21
por ciento de respuestas incorrectas, respectivamente, indican oportunidades para el desarrollo. Se
sugiere un enfoque méas detallado en el aprendizaje de la independencia durante la realizacion de
abdominales, asi como proporcionar informacién adicional sobre no utilizar una pared de apoyo
durante el ejercicio. Estas areas especificas ofrecen oportunidades para fortalecer la comprension

y ejecucidn correcta de las técnicas de abdominales en este grado.

En el octavo grado, se evidencia un sélido conocimiento en la técnica de abdominales. La flexién
del tronco que no debe tocar las rodillas, obtuvo un 74 por ciento de respuestas correctas,
clasificandose como un resultado aceptable. La asistencia en el ejercicio de otro compafiero y la
posicion de las manos alcanzé un destacado 96 por ciento, de respuestas correctas, también
clasificado como un resultado sobresaliente. Sin embargo, se destaca una necesidad de mejora
significativa en la comprension de la importancia de no utilizar una pared para apoyar los pies
durante los abdominales. Solo el 22 por ciento de los estudiantes respondieron correctamente a
esta pregunta, evidenciando un 78 por ciento de respuestas incorrectas en este aspecto. Esta
discrepancia sefiala una oportunidad clave para el desarrollo. Se recomienda focalizar el
aprendizaje en este aspecto especifico para garantizar una comprensién mas completa y efectiva

de las técnicas de abdominales en el octavo grado.

En el noveno grado, se destaca un buen nivel de comprension en general en las técnicas de
abdominales. La flexion del tronco hasta tocar las rodillas obtuvo un 71 por ciento de respuestas
correctas, clasificandose como un resultado, con un 29 por ciento de respuestas incorrectas. La no
asistencia en el ejercicio de otro compafiero alcanzd un 86 por ciento de respuestas correctas,
considerado como un resultado bueno, con un 14 de respuestas incorrectas. lgualmente, la posicion
de las manos registré un 100 por ciento de respuestas correctas, lo cual se clasifica como un
resultado sobresaliente. No obstante, hay una oportunidad de mejora en la comprension de la

necesidad de no utilizar una pared para apoyar los pies durante los abdominales, donde el 76 por
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ciento de respuestas correctas indica un nivel razonable, pero aln se puede trabajar para fortalecer

este aprendizaje en los estudiantes que no alcanzaron contestar correctamente.

En el décimo grado, los resultados reflejan un buen nivel de comprension en las técnicas de
abdominales. La flexion del tronco hasta tocar las rodillas alcanz6 un 72 por ciento de respuestas
correctas, clasificindose como un resultado aceptable, con un 28 por ciento de respuestas
incorrectas. La no asistencia en el ejercicio de otro compafiero registro un 78 por ciento de
respuestas correctas, considerado como un resultado bueno, con un 22 por ciento de respuestas
incorrectas. Igualmente, la posicion de las manos obtuvo un 100 de respuestas correctas, lo cual se
clasifica como un resultado sobresaliente. Sin embargo, la pregunta sobre la no utilizar una pared
para apoyar los pies durante los abdominales muestra un porcentaje del 100 por ciento, indicando
un entendimiento completo en este aspecto especifico. En general, el décimo grado demuestra un
solido conocimiento de las técnicas de abdominales, con areas de mejora menos evidentes en
comparacion con otros grados. Se sugiere continuar reforzando la importancia de la independencia

en la realizacion de abdominales, aungque en menor medida que en grados anteriores.

En el undécimo grado, se identifican areas de mejora en la comprension de las técnicas de
abdominales. Aunque un 85 por ciento de respuestas correctas en la pregunta sobre la realizacion
de abdominales sin asistencia durante el ejercicio de otro compafiero indica un nivel razonable de
entendimiento, clasificandose como bueno, al tener solo un 15 por ciento de respuestas incorrectas.
Sin embargo, los porcentajes mas bajos en las preguntas sobre el no uso de una pared (69 por
ciento) sefialan oportunidades para fortalecer estos conocimientos, indicando un resultado que
necesita mejoras. Es particularmente crucial abordar la comprension limitada sobre el angulo de
flexion, que es solo un 8, clasificandose como un resultado que necesita mejoras. En este aspecto,
el 92 por ciento de respuestas incorrectas en el &ngulo de flexion destaca un area critica para el
desarrollo. Se recomienda implementar estrategias de aprendizaje mas detalladas y personalizadas

para mejorar la comprension de las técnicas de abdominales en este grado.

En resumen, el andlisis detallado de los resultados de las preguntas sobre abdominales revela un
solido entendimiento general de las técnicas en séptimo, octavo y décimo grados, con areas
especificas de mejora identificadas para cada nivel. Mientras el séptimo grado muestra un
conocimiento robusto en la flexion del tronco y la posicion de los antebrazos, se sefiala la necesidad

de mejorar en la realizacién de abdominales sin asistencia y que no se debe usar una pared. Octavo
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y noveno grado exhiben un conocimiento general fuerte, con una necesidad de enfoque particular
en la comprension de no utilizar una pared. ElI décimo grado presenta un conocimiento global
solido, mientras que el undécimo grado ofrece oportunidades significativas para mejorar la
comprension, especialmente en el angulo de flexion durante los abdominales. La sugerencia de un
aprendizaje mas detallado y personalizado se respalda con las indicaciones de Roméan (2009),
sobre la realizacion de la prueba de abdominales y se complementa con las recomendaciones de
Mejia (2023), sobre permitir a los estudiantes realizar la prueba sin limite de tiempo y destacar la
importancia de la correcta respiracion y conciencia muscular durante el ejercicio. Este enfoque
integral busca garantizar un conocimiento completo y efectivo de las técnicas de abdominales en

cada grado.
8.3.4. Tema 4: Técnicas de las carreras.

Tabla 7 Resultados por grados prueba diagndstica, teoria y técnica de carreras.

Resultados por grados (% de respuestas correctas)

Aprendizaje esperado Ejercicio 7mo 8vo 9no 10mo 11mo  Gral.
Teoria de Carreras (No 12 86 78 76 72 92 81
detenerse completamente al

finalizar)

Teoria de carreras (Correcta 13 86 100 76 100 85 89
recuperacion al finalizar la

carrera)

Técnica de Carrera 14 86 100 67 83 100 87
(Intensidad de la carrera en
velocidad)

En el séptimo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre las carreras reflejan un solido
conocimiento, clasificandose como bueno, con un destacado 86 por ciento de respuestas correctas
en cada una de las afirmaciones evaluadas. Aunque los estudiantes demostraron una comprension
solida en aspectos clave, como la necesidad de realizar una caminata y controlar la respiracion
después de llegar a la meta, asi como la importancia de la velocidad que se debe mantener en las
carreras, se observa que el 14 por ciento de las respuestas fueron incorrectas, indicando areas de

mejora. A pesar de este buen desempefio general, identificamos oportunidades para mejorar el
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aprendizaje y la comprension en areas mas especificas, como la recuperacion inmediata después
de llegar a la meta y estrategias sobre la velocidad que se debe mantener en las carreras. Reforzar
estos conceptos especificos puede contribuir a una comprension mas completa y precisa de las
précticas teoricas relacionadas con las carreras en este grado.

En el octavo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre las técnicas de las carreras indican
un nivel elevado de comprension, clasificandose como bueno, con porcentajes de respuestas
correctas a la pregunta de no detenerse completamente al finalizar la carrera de 78 por ciento, y
100 por ciento en las afirmaciones evaluadas sobre correcta recuperacion después de la carrera 'y
la intensidad de la carrera en diferentes momentos de la misma. Esto sugiere una soélida
comprension teorica en aspectos como la recuperacién y las estrategias de velocidad durante una
carrera. Los estudiantes demostraron pleno entendimiento en las dos Gltimas afirmaciones. A pesar
de este destacado desempefio, se identificO un pequefio margen de mejora en el aprendizaje y
comprension de la recuperacion después de llegar a la meta, dado que el 22 por ciento de las
respuestas fueron incorrectas en este aspecto, indicando un resultado aceptable. Continuar
fortaleciendo estos conceptos especificos contribuird a consolidar y ampliar el conocimiento

tedrico relacionado con las carreras en este grado.

En el noveno grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre las técnicas de las carreras
reflejan un nivel razonable de comprensién, clasificandose como aceptable, con porcentajes de
respuestas correctas de 76, 76, y 67 por ciento en las afirmaciones evaluadas. Aunque los
estudiantes muestran comprension en aspectos clave, como la necesidad de una caminata y
respiraciones controladas después de llegar a la meta (24 por ciento incorrectas), y la importancia
de la intensidad de la velocidad que se debe mantener en las carreras (24 por ciento incorrectas),
se identificaron oportunidades de mejora, especialmente en la ultima afirmacién donde el 33 de
las respuestas fueron incorrectas, indicando un resultado que necesita mejoras. Estos porcentajes
mas bajos sugieren areas especificas en las que se puede enfocar el aprendizaje para fortalecer el

conocimiento tedrico relacionado con las carreras de velocidad en este grado.

En el décimo grado, los resultados de las preguntas teoricas sobre las técnicas de las carreras
indican un nivel sélido de comprension, clasificAndose como bueno, con porcentajes de respuestas
correctas de 72, 100, y 83 por ciento en las afirmaciones evaluadas. Aunque los estudiantes

demuestran un buen entendimiento en aspectos como la recuperacion después de llegar a la meta
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y la necesidad de realizar una caminata con respiraciones controladas, se identificaron areas de
mejora, particularmente en la ultima afirmacion, donde el 17 por ciento de las respuestas fueron
incorrectas, indicando un resultado aceptable. Este porcentaje mas bajo destaca la oportunidad de
mejorar la comprension de estrategias especificas sobre la velocidad que se debe mantener en las
carreras. Se sugiere focalizar el aprendizaje en este aspecto para consolidar y ampliar el

conocimiento tedrico relacionado con las carreras en este grado.

En el undécimo grado, los resultados de las preguntas teoricas sobre las carreras reflejan un alto
nivel de comprension, clasificandose como sobresaliente, con porcentajes de respuestas correctas
de 92, 85, y 100 por ciento en las afirmaciones evaluadas. Los estudiantes demuestran una
comprension sélida en aspectos como la recuperacion después de llegar a la meta y la necesidad
de realizar una caminata con respiraciones controladas. Sin embargo, el porcentaje mas bajo en la
segunda afirmacion (15 por ciento incorrectas) sugiere oportunidades de mejora en la comprension
de estrategias especificas para recuperarse después de una carrera. A pesar de esto, el elevado
porcentaje en la tltima afirmacion indica una sélida comprensién de estrategias sobre la velocidad
que se debe mantener en las carreras. Se sugiere continuar reforzando conceptos relacionados con
la recuperacion post-carrera, con el objetivo de fortalecer alin mas el conocimiento tedrico en este

grado.

En términos generales, los resultados de las preguntas teoricas sobre carreras reflejan un sélido
nivel de comprension en todos los grados. En séptimo grado, los estudiantes exhiben un
conocimiento robusto, aunque existen oportunidades para mejorar la comprension de la
recuperacion inmediata y estrategias detalladas sobre la velocidad que se debe mantener en las
carreras. En el octavo grado, se destaca un elevado nivel de comprension en recuperacion y
estrategias de velocidad. Aunque en el noveno grado hay una comprension razonable, se
identifican oportunidades de mejora en la comprension de estrategias especificas para sobre la
velocidad que se debe mantener en las carreras. ElI décimo grado demuestra un conocimiento
solido, pero con areas para fortalecer en estrategias sobre la velocidad que se debe mantener en las
carreras. En undécimo grado, se evidencia un alto nivel de comprension, aunque se pueden reforzar
conceptos relacionados con la recuperacion post-carrera. Estos hallazgos se sustentan en las
indicaciones de Roman (2009) sobre la medicion de la velocidad utilizando cronémetros o relojes
en un area limitada por las lineas de salida y llegada, permitiendo un solo intento. Ademas, las

precisiones de Morales y Pomares (2011), citando a Tejera, sobre la posicion de salida al realizar
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las pruebas de velocidad, afiaden detalles especificos que respaldan la base teorica y practica para

adaptar el aprendizaje y mejorar la comprension de las carreras en cada grado.

8.3.5. Tema 5: Técnicas de saltos.

Tabla 8 Resultados por grados prueba diagndstica, técnica de salto.

Resultados por grados (% de respuestas

correctas)
Aprendizaje Ejercicio 7mo 8vo 9no  10mo 11mo Gral
esperado
Técnica de Salto 15 92 100 71 67 92 84

En lineas generales, los resultados sefialan que los estudiantes tienen una comprension adecuada
de la técnica de salto propuesta en la pregunta tedrica. Se obtuvo un 93 por ciento de respuestas
correctas, clasificAndose como sobresaliente, con un 7 por ciento de respuestas incorrectas en
séptimo grado, indicando un resultado bueno. En octavo grado, se logré un 100 por ciento,
considerado como un resultado sobresaliente. En noveno grado, se alcanzé un 71 por ciento (29
incorrectas), clasificandose como aceptable. En décimo grado, se obtuvo un 67 por ciento (33
incorrectas), indicando un resultado que necesita mejoras. En undécimo grado, se registrd un 92
por ciento (8 incorrectas), indicando un resultado aceptable. A pesar de estos resultados, se
identifican oportunidades para mejorar la comprension en noveno y décimo grado, mientras que

séptimo, octavo y undécimo grado demuestran un buen dominio de este aspecto especifico.

Los fundamentos tedricos de Roman (2009), que establecen las condiciones para la realizacién del
salto en una superficie plana, no resbaladiza y con una marca de despegue, junto con las
instrucciones detalladas sobre la postura y ejecucion del salto, respaldan la evaluacién tedrica
realizada. Ademas, la posibilidad de dos intentos y la consideracion del mejor resultado para la
medicion proporcionan un marco claro para la revision continuay el refuerzo de la técnica de salto.
Esto sugiere que la aplicacion regular de estos principios puede ser beneficiosa para todos los

grados.
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8.3.6. Tema 6: Técnicas de Resistencia.

Tabla 9 Resultados por grados prueba diagnostica, teoria y técnica de carrera de resistencia.

Resultados por grados (% de respuestas correctas)

Aprendizaje esperado  Ejercicio 7mo 8vo 9no 10mo 11mo Gral.

Técnica de carrera de 16 57 52 62 39 23 47
Resistencia  (Control
del ritmo y velocidad
en la parte media de la

carrera)

Teoria de carrera de 17 36 78 38 39 39 46
Resistencia (Salida

alta)

En el séptimo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre resistencia sefialan areas de
oportunidad en la comprension de ciertos aspectos, indicando un resultado que necesita mejoras.
Especificamente, se observa que el 57 por ciento de las respuestas fueron correctas en la afirmacion
relacionada con mantener la velocidad media en todo momento, clasificandose como aceptable,
mientras que solo el 36 por ciento de las respuestas fueron correctas en la afirmacién sobre la
salida alta al iniciar la carrera de resistencia, indicando un resultado que necesita mejoras. Estos
resultados indican que existe un margen para mejorar la comprension de los estudiantes en cuanto
a los conceptos de resistencia, enfocandose especialmente en la importancia de mantener una
velocidad media constante y la aplicacion de la técnica adecuada al iniciar la carrera de resistencia.
Ademas, el 43 por ciento de respuestas incorrectas en la primera afirmacion y el 64 por ciento en

la segunda, sugieren areas especificas que requieren reforzamiento.

En el octavo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre resistencia revelan un nivel
variable de comprension, clasificandose como aceptable. Mientras que el 52 por ciento de los
estudiantes respondieron correctamente a la afirmacion sobre mantener la velocidad media en todo
momento, indicando un resultado aceptable, el 78 por ciento demostro comprension en la
afirmacion relacionada con la salida alta al iniciar la carrera de resistencia, clasificandose como
bueno. Aungue se observa una mejora en comparacion con el séptimo grado, aln existen areas que

pueden fortalecerse en cuanto a la comprensién de la estrategia de mantener una velocidad
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constante durante la resistencia. Se sugiere continuar enfocando el aprendizaje en estos conceptos
para garantizar un conocimiento mas sélido y uniforme en ambas areas. Ademas, el 48 de
respuestas incorrectas en la primera afirmacion y el 28 por ciento en la segunda indican

oportunidades para una revision y reforzamiento especificos durante el proceso de aprendizaje.

En el noveno grado, los resultados de las preguntas teodricas sobre resistencia sefialan un nivel
mixto de comprension, clasificandose como aceptable. Mientras que el 62 por ciento de los
estudiantes respondié correctamente a la afirmacion sobre mantener la velocidad media en todo
momento, indicando un resultado aceptable, el 38 demostrd6 comprension en la afirmacion
relacionada con la salida alta al iniciar la carrera de resistencia, indicando un resultado que necesita
mejoras. Aungue se observa una mejora con respecto al octavo grado, aln hay areas que requieren
atencion, especialmente en la comprension de la técnica adecuada al iniciar la carrera de
resistencia. Se recomienda continuar reforzando estos conceptos durante el aprendizaje para
asegurar un entendimiento mas sélido y homogéneo en ambas areas de la resistencia. Ademas, el
38 de respuestas incorrectas en la primera afirmacion y el 62 por ciento en la segunda resaltan

areas especificas que pueden beneficiarse de una revision y enfoque mas detallado.

En el décimo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre resistencia indican un nivel de
comprension que necesita mejoras significativas, clasificandose como un resultado que necesita
mejoras. Tanto en la afirmacion sobre mantener la velocidad media en todo momento como en la
afirmacion relacionada con la salida alta al iniciar la carrera de resistencia, solo el 39 de los
estudiantes respondié correctamente. Estos resultados resaltan &reas especificas que requieren
atencion y refuerzo en el aprendizaje de la resistencia en este grado. Se recomienda implementar
estrategias educativas mas detalladas y préacticas para abordar las deficiencias en la comprension
de los conceptos relacionados con la resistencia. Asimismo, el 61 por ciento de respuestas
incorrectas en ambas afirmaciones subraya la necesidad de una revision exhaustiva y un enfoque

mas especifico en la instruccion.

En el undécimo grado, los resultados de las preguntas tedricas sobre resistencia indican un nivel
de comprension que necesita mejoras sustanciales, clasificandose como un resultado que necesita
mejoras. Tanto en la afirmacion sobre mantener la velocidad media en todo momento como en la

afirmacion relacionada con la salida alta al iniciar la carrera de resistencia, solo el 23 y el 39 por
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ciento de los estudiantes, respectivamente, respondieron correctamente. Estos resultados subrayan

areas criticas que requieren atencion y refuerzo en el aprendizaje de la resistencia en este grado.

Se recomienda implementar estrategias educativas mas detalladas y personalizadas para abordar
las deficiencias en la comprension de los conceptos relacionados con la resistencia en el undécimo
grado. Las respuestas incorrectas (77 y 62 por ciento en las dos afirmaciones, respectivamente)

destaca la necesidad de una revision a fondo y un enfoque mas especifico en la instruccion.

En lineas generales, los resultados de las preguntas tedricas sobre resistencia revelan variaciones
en la comprension a lo largo de los grados. En el séptimo grado, se evidencian oportunidades de
mejora, especialmente en la importancia de mantener la velocidad media constante y la técnica
adecuada al iniciar la carrera de resistencia, con porcentajes de respuestas correctas del 57 y 36
por ciento, respectivamente. Aunque el octavo grado muestra una mejora en comparacion con el
séptimo, aun persisten areas que requieren fortalecimiento en la comprension de la estrategia de

velocidad constante durante la resistencia.

Por otro lado, el noveno grado exhibe una mejora mixta, con un 62 por ciento de respuestas
correctas (38 por ciento de respuestas incorrectas) en el control del ritmo y la velocidad en la parte
media de la carrera 'y un 38 de respuestas correctas (62 por ciento de respuestas incorrectas) en la
salida alta al iniciar la carrera de resistencia. En el décimo grado, se destaca la necesidad de
mejoras significativas, ya que solo el 39 de los estudiantes respondié correctamente en ambas
afirmaciones dejando un dato de 61 de respuestas incorrectas. Finalmente, en el undécimo grado,
se evidencian areas criticas que demandan atencién y refuerzo, con solo el 23 por ciento (77 por
ciento de respuestas incorrectas) y el 39 por ciento (62 por ciento de respuestas incorrectas) de
respuestas correctas en las afirmaciones respectivas. Estos hallazgos encuentran respaldo en las
indicaciones de Roman (2009), sugiriendo la aplicacion de estrategias educativas especificas y
personalizadas para abordar las deficiencias identificadas en cada grado y fortalecer la

comprension de los conceptos relacionados con la resistencia.
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IX. PLAN DE ACCION

9.1. Introduccion

El Plan de Accidn fue una respuesta estratégica y cuidadosamente disefiada para abordar de manera
eficaz las areas de mejora en el aprendizaje de los estudiantes de séptimo a undécimo grado en la
asignatura de Educacion Fisica y Practica Deportiva. A través de este plan, mejoro
significativamente el nivel de competencia de los estudiantes en las tematicas: Teoria PEF, Técnica
Plancha, Técnica Abdominales, Teoria Carreras, Técnica Salto y Técnica Resistencia. El objetivo
central fue promover el aprendizaje en un entorno multicultural, el desarrollo fisico respetuoso con
la diversidad escolar y el compromiso de los estudiantes, asegurando que estén preparados para
alcanzar un rendimiento académico y fisico éptimo en las proximas Pruebas de Eficiencia Fisica
(PEF).

La importancia de haber desarrollado este plan radica en que permitié abordar las areas especificas
amejorar, las que fueron identificadas en los estudiantes de séptimo a undécimo grado. Estas areas
no solo fueron esenciales para el éxito académico en Educacién Fisica, sino que también

contribuyeron a la comprension de los principios tedricos en esta materia.
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9.2.  Matriz del plan de accién
o Evaluacion
Objetivos ) ) o ]
Grados . Contenidos Estrategias de Aprendizaje Recursos Tiempo | de las
Especificos o
actividades
De 7mo 1. "Hacia el Mundo de la
allmo Aptitud Positiva™.
_ Los estudiantes se embarcaran
Crean sus propias o o _
) en un "viaje" de descubrimiento | Pizarra
conclusiones sobre ) ) )
) ) ] sobre la importancia de las | Pupitres
la importancia de | Teoria de las PEF. ) .
_ capacidades fisicas, | Marcadores. Escala
fortalecer las | Importancia  del o _ ) o
) o participando en juegos de roles | Imagenes estimativa.
capacidades fortalecimiento de ] i 5 horas _,
o _ y debates para explorar como la | impresas. (Autoevaluacion)
fisicas, las  capacidades o . o )
) . actividad fisica beneficia la | Videos
comprendiendo fisicas. )
) o salud y el bienestar. Internet
coémo la actividad ) o
. Ejemplo:  Participan como
fisica influye en su )
) personas sedentarias, persona
salud y bienestar. ) .
activa, comentando sus habitos
y como influencian en su vida.
De 7mo | Fomentar la | Teoria de PEF. 2. Carrera de Frases | Papel bond | 10 Lista de cotejo
allmo | compresion sobre | Técnica de Educativas. carta horas (Heteroevaluacio
los elementos | Planchas Técnica | Los estudiantes se dividen en | Tijera n)
involucrados de Abdominales equipos y compiten en una | Marcadores.
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teoricos de las PEF | Teoria de | carrera donde deben formar | Cajas.

para el | Carreras Técnica | frases relacionadas con la | Tape.

fortalecimiento de | de Salto importancia de la Educacién | Espacio

las  capacidades | Técnica de | Fisica  mientras realizan | adecuado

fisicas y | Resistencia actividades fisicas como correr, | Traje y equipo

habilidades saltar y lanzar. deportivo

motrices basicas. Facilitador vy
docente
capacitado.

De 7mo | Utiliza las técnicas | Técnicas de las | 3. PEF Yabal ka ba (El camino | Silbato 10 Lista de cotejo
allmo | especificas delas | PEF. de las PEF) Conos horas (Heteroevaluacio
Pruebas de Técnica de | Los estudiantes participan en | Espacio n)

Eficiencia Fisica | Planchas Técnica | una competencia donde realizan | adecuado

con el fin de
garantizar una
ejecucién mas
precisa,
permitiendo asi
obtener una
evaluacion

detallada de su

de Abdominales
Teoria de
Carreras Técnica
de Salto

Técnica de
Resistencia

desafios con demostraciones de
la técnica de cada una de las
PEF,

resultados de cada estudiante

avanzando segun los

por cada grupo.

Traje y equipo
deportivo.
Tizas.
Facilitador vy
docente
capacitado.
Etiquetas de
los nombres

de las pruebas.
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estado fisico

actual.
De 7mo Demostrar sus 4. Smasmalkra Pulan ka
o ] Papel  bond
allmo conocimientos Teoria de las | (Jugando al docente)
carta Escala
sobre los PEF By o
o o . Tijera Estimativa
procedimientos de | Técnica de | Los estudiantes asumen roles .
L o o Marcadores (Autoevaluacion)
realizacion y las | Planchas Técnica | como entrenadores ficticios y c )
_ ) _ spacio
técnicas de Abdominales | crean presentaciones sobre los
» ] o o adecuado 5 horas
especificas de cada | Teoria de | beneficios de los ejercicios de ) _
o . Traje y equipo
unade las PEF | Carreras Técnica | desarrollo fisico general. i
. deportivo
de Salto Luego, utilizan las Pruebas de N
o S . Facilitador vy
Técnica de | Eficiencia Fisica para
_ ) ) docente
Resistencia comprobar sus capacidades )
. - _ capacitado.
fisicas y habilidades motrices.
De 7mo Desarrollar Area para
allmo habilidades 6. Abdominales y Resistencia | actividades
especificas en Abdominales 'y en un aprendizaje | fisicas _ )
) ) ) S ) Lista de cotejo
abdominales y Resistencia:  Un multidisciplinario Material 10 .
o ) (Heteroevaluacio
carreras de aprendizaje educativo horas )
n
resistencia, multidisciplinario | La estrategia de aprendizaje sobre
integrando integrara diversas asignaturas anatomia
conceptos de otras para enriquecer la experiencia | Cronometros
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asignaturas para
una experiencia de
aprendizaje

multidisciplinaria.

de abdominales y carreras de
resistencia. En el aprendizaje
de angulos de flexién en las
técnicas abdominales, se
incorporara la matematica,
destacando la aplicacion de
medidas precisas para
optimizar la ejecucion. Las
preguntas sobre la Costa Caribe
de Nicaragua se integraran en
el contexto de la historia y
geografia, proporcionando una
conexion cultural mientras se
practican las actividades
fisicas.

La figura de Rubén Dario seré
abordada en preguntas
relacionadas con la lengua y
literatura, afiadiendo un
elemento literario a las sesiones

de aprendizaje.

Preguntas de
la Costa
Caribe
Nicaraguense

y Rubeén Dario
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9.3. Realizacidn de actividades planteadas

9.3.1. Estrategia Numero 1
Nombre de la estrategia: Hacia el Mundo de la Aptitud Positiva
Contenidos: Teoria de las PEF.
Importancia del fortalecimiento de las capacidades fisicas.

Objetivo: Crean sus propias conclusiones sobre la importancia de fortalecer las capacidades

fisicas, comprendiendo cémo la actividad fisica influye en su salud y bienestar.
Evaluacion: Escala estimativa. (Autoevaluacién) técnica la observacion.

En las aulas de séptimo a 11mo grado, los estudiantes se sumergieron en la estrategia "Hacia el
Mundo de la Aptitud Positiva". El profesor, recién llegado, captd la atencion de los alumnos
organizando una dindmica inicial. Utiliz6 juegos de roles y actividades practicas para explorar la
relevancia de las capacidades fisicas, guiandolos con preguntas clave:

¢Como se llama lo que nos permite correr o saltar mas que otro?
Si un nifio de 2 afios compite con un adolescente de 13 afios, ¢quién llegaria primero a la meta?

Pidio a los estudiantes que no respondieran en voz alta, sino que conversaran la respuesta con sus
compaferos. Facilité plenarios enriquecedores, asegurando la participacion equitativa entre

hombres y mujeres.

Durante el desarrollo, el profesor se involucré activamente, haciendo demostraciones y facilitando
charlas entre comparieros. Observo y registro la participacion y actitudes de los estudiantes en una

escala estimativa.

En la fase final, se destaco la reflexién y el intercambio de nombres de las capacidades valoradas
en las PEF. Bajo la guia del profesor, los estudiantes compartieron conclusiones sobre la
importancia de fortalecer sus capacidades fisicas y el motivo de realizar las PEF iniciales y finales.
La estrategia culmino en una discusion abierta, donde el profesor fomento la participacion y

facilité el intercambio de experiencias y aprendizajes entre los estudiantes.

"Hacia el Mundo de la Aptitud Positiva" se construyé completamente a través de la participacién

activa de los estudiantes. Con un docente que medié las actividades préacticas y facilitd
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conversaciones, su presencia fue fundamental para que el viaje hacia la comprension de la aptitud

positiva fuera genuino y significativo.
9.3.2. Estrategia NUmero 2
Nombre de la estrategia: Carrera de Frases Educativas.
Contenidos: Teoria de PEF.
Tecnica de Planchas Técnica de Abdominales
Teoria de Carreras Técnica de Salto
Técnica de Resistencia.
Importancia del fortalecimiento de las capacidades fisicas.

Objetivo: Fomentar la compresion sobre los elementos involucrados tedricos de las PEF para el

fortalecimiento de las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas.
Evaluacion: Lista de cotejo (Heteroevaluacion)

El docente, previamente preparado, llevé a cabo la estrategia "Carrera de Frases Educativas” en la
cancha del instituto, definiendo cuidadosamente los espacios para la actividad. Utilizo cajas de
carton prensadas con piedras y cocos para contener tiras de papel con frases, las cuales los
estudiantes debian recoger y llevar corriendo al siguiente punto, construyendo las frases sobre una

cartulina con cinta adhesiva.

Antes de iniciar la actividad, manifestd el objetivo a los estudiantes y se les explico las
expectativas. Un calentamiento general y especifico para las carreras fue realizado para preparar a

los participantes.

Los estudiantes, divididos en equipos, participaron en una carrera Unica y dinamica. Debian formar
frases relacionadas con la importancia de la Educacién Fisica mientras realizaban actividades

fisicas como correr, saltar y lanzar.

El docente, en un rol activo, proporciono claras instrucciones antes de comenzar. Explicé la
dindmica, destacé la importancia del trabajo en equipo y la coherencia de las frases. Los
estudiantes, entusiastas, se organizaron en hileras y recorrieron la distancia para recolectar y

ensamblar las frases.
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La fase de construccién de frases fue crucial, ya que los estudiantes debian asegurarse de que su
creacion fuera coherente y transmitiera el mensaje educativo deseado. Una vez completadas,

debian anunciarlo al docente y a los otros equipos para su verificacion.

El docente, como observador activo, evalud la participacion y el rendimiento de cada grupo
utilizando una lista de cotejo. Los resultados se registraron para tener una vision completa de la

comprension y ejecucion de la actividad por parte de los estudiantes.

Para concluir, el docente llevo a cabo una vuelta a la calma en circulo, guiando a los estudiantes
en respiraciones controladas. Fomentd la reflexion sobre las frases y el aprendizaje del dia,
permitiendo a los jovenes compartir sus experiencias y conclusiones. La estrategia "Carrera de
Frases Educativas" no solo fortalecié los conocimientos teoricos de las PEF, sino que también

involucro a los estudiantes en una experiencia fisica y colaborativa.
9.3.3. Estrategia NUmero 3

Nombre de la estrategia: EI camino de las PEF.

Contenido: Técnicas de las PEF.

Técnica de Planchas Técnica de Abdominales

Teoria de Carreras Técnica de Salto

Teécnica de Planchas Técnica de Abdominales

Técnica de Resistencia

Objetivo: Utiliza las técnicas especificas de las Pruebas de Eficiencia Fisica con el fin de
garantizar una ejecucion mas precisa, permitiendo asi obtener una evaluacién detallada de su

estado fisico actual.
Evaluacion: Lista de cotejo (Heteroevaluacion)

La ejecucion de la estrategia "ElI Camino de las PEF" se llevd a cabo de manera integral, iniciando
con un calentamiento general y especifico. El docente, previamente preparado con el material
necesario, que incluia areas delimitadas con conos y etiquetas, utilizé su silbato para organizar
rapidamente a los estudiantes en dos equipos. Se presto especial atencion para asegurar la equidad
en la conformacion de los equipos, garantizando la participacion equilibrada de mujeres y
hombres, con estudiantes destacados liderando cada grupo.
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A continuaciéon, el docente explicd la actividad de manera clara y pausada, realizando una
demostracion de las técnicas de cada PEF. Durante la explicacion, sefialoé los conos que
representaban las areas designadas para cada técnica, las cuales estaban etiquetadas con los
nombres correspondientes a las PEF.

Los lideres de cada grupo, después del calentamiento, desempefiaron un papel crucial al realizar
las cinco técnicas de PEF en una competencia inicial. Una vez completada la serie de técnicas, se
dirigieron a la linea de meta y se colocaron junto a cada &rea designada para brindar apoyo y

orientacion a sus comparfieros.

Cada estudiante, guiado por su lider, se desplazé entre las areas, demostrando habilidades en las
técnicas de las PEF. La competencia genero un ambiente colaborativo donde los lideres no solo
realizaron demostraciones, sino que también brindaron apoyo constante y aliento a sus

compafieros, asegurandose de que cada técnica se ejecutara correctamente y con eficacia.

Al concluir la actividad, el docente ofrecié retroalimentacion general sobre las areas que
necesitaban mejora. Desafio al grupo menos rapido a demostrar que podian superarse en la
siguiente ronda, repitiendo la actividad. Se observé una mejora significativa en el desempefio de
los estudiantes.

La vuelta a la calma se llevo a cabo caminando alrededor de la cancha. Durante este proceso, el
docente aprovecho para preguntar a los estudiantes sobre el nombre de las PEF y lo que habian
aprendido. A lo largo de la clase, el docente evalué el aprendizaje utilizando su lista de cotejo,
asegurandose de capturar el progreso individual y grupal de cada estudiante en las técnicas de las
PEF.

9.3.4. Estrategia Numero 4
Nombre de la estrategia: Jugando al docente
Contenido: Teoria de las PEF
Técnica de Planchas Técnica de Abdominales
Teoria de Carreras Técnica de Salto

Técnica de Resistencia
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Objetivo: Demostrar sus conocimientos sobre los procedimientos de realizacion y las técnicas

especificas de cada una de las PEF
Evaluacion: Escala Estimativa (Autoevaluacion)

Dentro del aula, desde séptimo hasta el 11vo grado, los estudiantes se sumergieron en la estrategia
"Jugando al Docente". El profesor, tras explicar los objetivos y el formato de evaluacion mediante
una Escala Estimativa (Autoevaluacion), delego a los estudiantes el papel de maestros por un dia,

estando él disponible para aclarar dudas.

Organizados en grupos, los estudiantes asumieron roles como entrenadores ficticios y
desarrollaron presentaciones sobre los beneficios de los ejercicios de desarrollo fisico general.
Realizaron demostraciones de cada técnica de las PEF, poniendo a prueba sus capacidades fisicas

y habilidades motrices.

La actividad se Ilevo a cabo con los estudiantes sentados en semicirculo dentro del aula, cada uno
en su pupitre. En el centro, se coloc6 un cono. El docente preparé cinco papeles con los nombres
de las PEF y los guardd en una bolsa para que los estudiantes pudieran seleccionarlos al azar,

similar a una rifa.

Cada estudiante recibié un papelito de color, asegurando variedad con cinco colores diferentes. El
docente anunci6 un color al azar, y los estudiantes con ese color se dirigieron al cono. El Gltimo
en llegar seleccion6 un papel con el nombre de una PEF y explico la técnica. Durante esta

explicacion, los compafieros observaron, aportaron comentarios y realizaron preguntas.

El docente permitié que otros estudiantes comentaran sobre la forma y técnica de la PEF, y al
finalizar cada explicacién, proporcion6 una breve sintesis de la técnica correcta. Luego, los
estudiantes en el centro entregaron los papelitos de colores al docente, y el proceso se repitio hasta

explicar las cinco PEF.

En cada explicacion, se abordaron aspectos cruciales de cada PEF, como velocidad, posicion de
salida, acciones en la salida, momentos de la carrera, llegada, posicion del cuerpo en el salto,
técnica de las pechadas, posicién de manos y rodillas en las abdominales, entre otros. Se enfatizo

la correcta respiracion y otros aspectos importantes segun la ejecucion de cada ejercicio.
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La estrategia "Jugando al Docente™ no solo permitid a los estudiantes demostrar sus conocimientos
sobre las PEF, sino que también fomento la participacion activa, el aprendizaje entre pares y una

comprension més profunda de las técnicas implicadas.

9.3.5. Estrategia Numero 5
Nombre de la estrategia: Abdominales y Resistencia en un aprendizaje multidisciplinario
Contenido: Abdominales y Resistencia: Un aprendizaje multidisciplinario

Obijetivo: Desarrollar habilidades especificas en abdominales y carreras de resistencia, integrando
conceptos de otras asignaturas para una experiencia de aprendizaje multidisciplinaria

Evaluacion: Lista de cotejo (Heteroevaluacion)

En el predio del centro educativo, desde séptimo hasta el 11vo grado, los estudiantes se
sumergieron en la estrategia "Abdominales y Resistencia en un Aprendizaje Multidisciplinario™.
El profesor, después de explicar los objetivos y el formato de evaluacion mediante una Lista de
Cotejo (Heteroevaluacidn), asigno a los estudiantes el rol de monitores, siendo ellos quienes darian
el pase a aquellos que respondieran correctamente, y el profesor estaria disponible para aclarar

dudas.

La estrategia inici6 con un calentamiento general y especifico para preparar el cuerpo para las
actividades multidisciplinarias. Posteriormente, se integraron diversas asignaturas para enriquecer

la experiencia de abdominales y carreras de resistencia en el predio del centro educativo.
En la parte de preguntas sobre Rubén Dario (Lengua y Literatura):

¢Doénde nacié Rubén Dario?

¢En qué mes nacio el poeta?

¢Puedes mencionar al menos un poema famoso de Rubén Dario?

En la parte de preguntas sobre Costa Caribe (Historia y Geografia):

¢Cuantos municipios hay en la Costa Caribe Sur de Nicaragua?

¢Puedes nombrar al menos dos etnias indigenas presentes en la region?

¢Cual es la importancia cultural de la Costa Caribe en la historia de Nicaragua?

En la parte de Matematicas (Integracion con Abdominales):
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Actividad con Regla: Acostado boca arriba en el suelo, levanta el tronco 15 cm desde el suelo en

posicion de abdominal.

Actividad con Transportador: Utiliza el transportador para indicar el angulo de inclinacion de tu

tronco en relacion a tu cadera o el suelo.

Cada actividad tuvo un punto o area designada por el docente, permitiendo a los estudiantes
explorar y aplicar conocimientos mas alla del aula, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje y

vinculando disciplinas de manera practica.

Al finalizar la actividad, el docente reunio a los estudiantes en circulo, donde compartieron sus
aprendizajes sobre las abdominales y la importancia de la resistencia. Se destaco la relevancia de
la salida alta en la resistencia para iniciar cada carrera entre puntos, fomentando una reflexién

colectiva y fortaleciendo la comprension integral de las actividades fisicas practicadas.
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X. ANALISIS COMPARATIVO DIAGNOSTICO/PLAN ACCION

La implementacion del plan de accion ha demostrado ser un factor determinante en las mejoras
notables del rendimiento y comprension de los estudiantes de 7mo a 11mo grado. Estos avances
se han destacado particularmente en los resultados de la teoria de PEF sobre las capacidades, con
un porcentaje general de 39 por ciento, y en la evaluacion PEF de caracter formativa, que arrojo
un 8 por ciento. Inicialmente, se identifico un rendimiento variado, inferior al 60 por ciento, en
ambas tematicas, llegando incluso al 0 por ciento de aciertos en el undécimo grado en el tema de

PEF formativas, evidenciando claramente la necesidad de mejoras sustanciales.

La ejecucion de un plan de accién estructurado de manera escalonada, desde lo simple a lo
complejo y adoptando un enfoque de aprendizaje activo y colaborativo, no solo condujo a niveles
sobresalientes de aprendizaje, sino que también consolidd este rendimiento positivo. Se logré una
mejora del 92 por ciento en la tasa de respuestas correctas, destacando de manera elocuente el

impacto positivo de las estrategias implementadas.

Estos resultados respaldan la importancia del uso de instrumentos de evaluacion claros y el
estimulo a la participacion activa de los estudiantes. Ademas, la introduccion de debates y
demostraciones por parte del docente ha demostrado ser fundamental para corregir errores
comunes. Estas practicas no solo han contribuido a mejoras cuantitativas, sino que también han

facilitado una consolidacion efectiva de las habilidades adquiridas por los estudiantes.

Se dedicé una atencion especial a la técnica de planchas, enfocandose particularmente en la
posicién de los codos, la cual inicialmente arrojé un porcentaje del 33 por ciento de respuestas
correctas. Sin embargo, tras la implementacion del plan de accion, se logré una comprension
tedrica en la alineacién codo con mufieca del 96 por ciento de los estudiantes. Este resultado
sobresaliente indica que las estrategias pedagdgicas, centradas en actividades practicas
secuenciadas y explicaciones claras en el idioma nativo, desempefiaron un papel crucial en la

mejora de la comprensidn de esta técnica.

A pesar de que se identificd un desafio significativo en la posicion de los dedos, con un 54 por
ciento de respuestas correctas en el undécimo grado y un rendimiento en diagnostico superior al
81 por ciento en otros grados, se evidencié una mejora general en todos los niveles, alcanzando
finalmente un 100 de comprensién de la técnica correcta de planchas. Este logro se atribuye en

gran medida a la implementacion de actividades multiculturales y debates, disefiados para abordar
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areas especificas de dificultad y mejorar la comprension de la técnica. Estos resultados destacan
claramente que las estrategias desarrolladas durante el plan de accién, basadas en las lecciones
aprendidas a lo largo de la investigacion, generaron un impacto significativo en la mejora del

rendimiento global de los estudiantes en la técnica de plancha.

En lo que respecta a la teoria y técnica de abdominales abordada en los distintos grados, resulta
relevante destacar que los mayores desafios se presentaron en el undécimo grado. La evaluacion
de la comprension de las técnicas de abdominales reveld areas de mejora especificas, siendo el
angulo de flexion del tronco una de las principales preocupaciones, con solo un 8 por ciento de
respuestas correctas. Ademas, en el octavo grado se identificé un dominio del 22 por ciento en la
teoria de abdominales, evidenciando desconocimiento sobre la importancia de no apoyar los pies

contra una pared durante los ejercicios.

Sin embargo, tras la aplicacién del plan de accion, se logré una comprension del 100 por ciento en
ambas areas, lo que sugiere un nivel significativo de mejora en el entendimiento. Este éxito se
atribuye a la implementacién de un enfoque detallado y personalizado, que demostré ser
fundamental para abordar de manera efectiva estas areas criticas de desarrollo. Estos resultados
respaldan la efectividad del plan de accion para atender y superar los desafios identificados,
evidenciando su impacto positivo en la mejora del rendimiento en la teoria y técnica de

abdominales.

En cuanto a la teoria y técnica de carreras abordada en los grados 7mo a 11mo, los resultados de
la evaluacion diagndstica fueron diversos, con porcentajes que oscilaron entre el 67 y el 100 por
ciento. Se identificaron areas de mayor dificultad, siendo en el 9no grado donde la intensidad de
las carreras de velocidad en la segunda etapa de las carreras presentd un desafio considerable. En
el 10mo grado, se observd un 72 por ciento de respuestas correctas en relacién con la accion
apropiada a realizar después de terminar la carrera, haciendo hincapié en evitar detenerse

completamente después de cruzar la meta.

Tras la implementacién del plan de accién, se evidencié un notorio avance, con un 92 por ciento
de los estudiantes aplicando de manera adecuada las recomendaciones al finalizar las carreras. Este
progreso se reflejo no solo en la correcta recuperacion, sino también en el uso apropiado de la

capacidad de velocidad en las distintas etapas de la carrera. Estos resultados subrayan la
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efectividad del plan de accion para abordar y mejorar tanto la comprension tedrica como la

ejecucidn practica de las carreras en los estudiantes de los grados 7mo a 11mo.

En la tematica de salto, se destaca el dominio sobresaliente de los estudiantes en los grados 7mo,
8vo y 11mo, logrando respuestas acertadas de mas del 92 por ciento. No obstante, se centré una
atencion especial en fortalecer la técnica en los grados 9no y 10mo. Despueés de la implementacion
del plan de accion, se observo una mejora notable en la técnica de los estudiantes, elevando el
dominio general del 85 por ciento a un impresionante 100 por ciento en cuanto a la correcta

postura, balanceo, despegue, vuelo y amortiguacion al realizar el salto.

Estos resultados indican que la aplicacion de estrategias de aprendizaje colaborativo en entornos
seguros, motivados por sus comparfieros, junto con correcciones oportunas entre ellos mismos y/o
monitores, conduce a un aprendizaje significativo. La atencion especifica a fortalecer la técnica en
los grados identificados ha demostrado ser efectiva, subrayando la importancia de estrategias
pedagdgicas personalizadas para abordar areas especificas de mejora en el rendimiento de los

estudiantes en el tema de salto.

En cuanto a la técnica de carrera de resistencia, especificamente en el control del ritmo y velocidad
en la parte media de la carrera, asi como en el dominio de la salida alta, se observan variaciones
en la comprension a lo largo de los grados. Se identificé un 47 y 46 por ciento de respuestas
correctas, respectivamente, indicando la necesidad de prestar especial atencién a estas
competencias durante la aplicacion del plan de accién. En el séptimo y octavo grado, se
evidenciaron porcentajes de respuestas correctas del 57 y 36 por ciento, respectivamente. La
implementacién de estrategias especificas logrd revertir estas deficiencias, alcanzando un

aprendizaje del 94 por ciento.

En el undécimo grado, donde se destacaron areas criticas, la atencion y el refuerzo aplicados
durante el plan de accion tuvieron un impacto positivo, resultando en un aprendizaje del 91 por
ciento. Estos resultados respaldan las indicaciones de Roméan (2009) sobre la importancia de
estrategias educativas especificas para fortalecer la comprension de los conceptos relacionados
con la resistencia. La atencion focalizada en los grados con dificultades demostro ser efectiva,
destacando la relevancia de abordar de manera especifica y adaptada las areas de mejora

identificadas en la técnica de carrera de resistencia.
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Xl. LECCIONES APRENDIDAS

La integracion de enfoques ludicos, junto con explicaciones iniciales en el idioma nativo seguido
del segundo idioma, demostré no solo elevar la participacion activa de los estudiantes, sino
también mejorar su comprension y rendimiento en actividades practicas. Este enfoque holistico
resultd ser clave para fortalecer la conexion entre los conceptos académicos y su aplicacion

practica, consolidando asi una metodologia pedagdgica efectiva.

La integracion de actividades que respetan y reflejan la diversidad cultural de los estudiantes
fomenta entornos multiculturales, enriqueciendo significativamente el proceso de aprendizaje. Al
incorporar elementos culturales relevantes en las actividades educativas, hemos observado una
mayor participacion, interés y comprension por parte de los estudiantes. Esta estrategia no solo
promueve la inclusion, sino que también contribuye a la creacion de un ambiente educativo en el
que los estudiantes se sienten valorados y reconocidos, fortaleciendo asi la calidad y la profundidad

de su experiencia de aprendizaje.

Una leccion valiosa que hemos extraido es la importancia de estructurar las actividades practicas
desde lo mas simple hasta lo mas complejo, siguiendo la naturaleza de la asignatura. Al
implementar un enfoque progresivo que abarca desde un calentamiento dinamico adecuado hasta
las fases mas centrales del desarrollo, hemos observado un aprendizaje notable en los estudiantes.
Este método secuencial no solo optimiza la comprensién y asimilacion de los conceptos, sino que
también asegura una progresion coherente que se adapta al ritmo de los estudiantes, contribuyendo

asi a un proceso de aprendizaje mas efectivo y sostenible.

Las explicaciones oportunas a los estudiantes dentro del aula, antes de salir a la cancha, tienen un
impacto significativo en el desempefio exitoso de las actividades practicas en el terreno destinado
para la clase. Al permitir que los estudiantes asuman un papel protagonico en el proceso de
aprendizaje, especialmente a través de actividades grupales donde seleccionan a un estudiante lider
que actla como facilitador, se evidencia que el aprendizaje se potencia cuando los estudiantes
interacttan entre ellos. Este enfoque demuestra que los estudiantes absorben el conocimiento de
manera mas efectiva cuando participan activamente en su aprendizaje, con el docente
desempefiando un papel de mediador, clarificando dudas y fomentando actividades que refuercen

su comprension.
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Es importante el uso de instrumentos de evaluacion comprensibles para los estudiantes. Al
proporcionarles herramientas de evaluacion, los estudiantes pudieron concentrarse eficazmente en
demostrar sus competencias durante la clase. Previo a las actividades, explicar claramente las
expectativas permitié que participaran con un proposito definido, conscientes de lo que se esperaba
de ellos. Esta practica no solo simplifico la evaluacion, sino que también motivo a los estudiantes
a destacar en la demostracion de sus competencias, creando asi un ambiente donde su desempefio

se percibia de manera clara y constructiva.

La eficacia de las demostraciones por parte del docente es esencial en el desarrollo de la asignatura.
Estas demostraciones no solo facilitaron a los estudiantes reproducir las técnicas correctas de cada
Prueba de Eficiencia Fisica (PEF), sino que también sirvieron como un punto de partida crucial
para que evaluaran hasta qué punto podian realizar cada ejercicio correctamente, paso a paso. Esta
estrategia fue particularmente beneficiosa en las pruebas identificadas previamente como las que
presentaban mayores dificultades en la evaluacion diagndstica. Al proporcionar un modelo claro,
el docente no solo guio a los estudiantes en la ejecucién técnica adecuada, sino que también les

ofrecié un marco de referencia para su autoevaluacion y mejora continua.

La implementacion de debates o actividades en las cuales los estudiantes asumen el control del
contenido y realizan demostraciones practicas ante sus compafieros ha sido decisivo para aclarar
errores comunes en la ejecucién de las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF). Especificamente, este
enfoque ha permitido abordar de manera efectiva aspectos criticos, como la alineacion del codo y
mufieca durante las pechadas, la elevacion correcta del tronco en las abdominales, laamortiguacion
adecuada en el salto, la realizacion independiente de abdominales sin asistencia en los pies para
evitar la activacion de musculos adicionales, la salida alta en la resistencia, y la ejecucion precisa
de los cinco puntos de contacto durante la velocidad a la orden de sus marcas. Estas actividades
lideradas por los propios estudiantes no solo promovieron la autorregulacion y la retroalimentacion
entre pares, sino que también resultaron ser una herramienta efectiva para corregir y perfeccionar

la ejecucion técnica de las PEF.

La planificacion cuidadosa de actividades con estudiantes, la evaluacion continua, la flexibilidad
y retroalimentacion constructiva en el desarrollo de los contenidos, junto con métodos activos y
participativos, incluyendo el uso de monitores en clase, son esenciales para facilitar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.
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Finalmente, una leccién destacada se refiere a los métodos y procesos utilizados por el docente de
Educacion Fisica para recopilar los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF).
Observamos el papel crucial de contar con formatos especificos para la recopilacion de
informacion, los cuales, al ser procesados y consolidados mediante medios tecnol6gicos como
hojas de calculo en Excel, permiten una eficiencia y eficacia notables. La implementacion de un
formato automatizado no solo agiliza el proceso, sino que también reduce hasta un 80 por ciento
del tiempo requerido en comparacion con los métodos manuales que implican realizar célculos
con calculadora. Esta leccion subraya la importancia de aprovechar la tecnologia para optimizar la
gestion de datos, facilitando asi una evaluacion mas precisa y rapida de los resultados de las PEF,

y permitiendo al docente centrarse en interpretar y utilizar los datos de manera mas estratégica.
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XIl.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

12.1. Presupuesto
Ne° Actividades Detalles Costo Subtotal
1 Transporte
Terrestre (EI Rama-Kukrahill) 4 C$110.00 C$440.00
Acuatico (Kukrahill-Karawala) 4 C$605.00 C$2,420.00
Terrestre (Karawala-Sandy Bay) 4 C$150.00 C$600.00
Acuatico (Karawala-Kara) 4 C$400.00 C$1,600.00
Inter urbano 8 C$15.00 C$120.00
2 Internet (Recarga) 2 C$200.00 C$400.00
3 Alimentacion e hidratacion
Refrigerios 12 C$50.00 C$600.00
Desayuno 7 C$80.00 C$560.00
Almuerzo 10 C$100.00 C$1,000.00
Cena 8 C$90.00 C$720.00
4 Hospedaje 4 C$300.00 C$1,200.00
5 Materiales escolares
Lapiceros 6 C$12.00 C$72.00
Péginas blancas 100 C$1.00 C$100.00
Impresion y encuadernado 1 C$750.00 C$750.00
Fotocopias y encolochado 3 C$80.00 C$240.00
Pago de tutoria de la investigacion 1 C$4562.50 C$4562.50
Total C$15,384.50
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12.2. Cronograma de actividades

Diagrama de Gantt
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Establecer los objetivos del trabajo y marco teérico 1l
Completar marco tedérico I
Revision de protocolo I
Presentacion de protocolo de investigacion [ |
Recopilacion de la informacion en campo [
Organizar la informacidn recopilada I
Interpretar los resultados obtenidos I
Revision de la investigacion [
Ejecucion del plan accion [

Publicacién de informe B
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XIV.  ANEXOS
14.1. Instrumentos
Bluefields Indian & Caribbean University (BICU)
Entrevista a docente.

I. Introduccion

Somos estudiantes de la carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion y estamos realizando
el estudio “ Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del Instituto Pblico Ulwa
de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023 y solicitamos su apoyo
para obtener informacion al respecto.

I1. Datos generales
Nombre y apellidos:
Edad: Sexo: Etnia: Fecha:

Nivel académico: Afios de experiencia docente:

Nombre del entrevistador:

Objetivo General: Valorar las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del
Instituto Publico Ulwa de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023.

Describir la metodologia de aprendizaje en las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales.
I11. Desarrollo

1. ¢Cuales materiales didacticos o de apoyo utiliza durante la recopilacion de los datos de las
Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales?

2. ¢Se han programado las pruebas de eficiencia fisica desde el Encuentro Pedagdgico de
Interaprendizaje? En caso afirmativo, ¢podria proporcionar la fecha y el nimero de
contenido correspondientes

3. ¢Cual es el orden de ejecucion con los estudiantes de las pruebas de eficiencia fisica? ¢ Por
qué?

4. ¢Qué pasos utiliza para registrar la informacion de las pruebas de eficiencia fisica?

¢ Como realizas la consolidacion de los datos registrados?
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6. ¢Realizas algun analisis de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica? ; Qué acciones
realizas con los resultados?
Valorar los instrumentos y parametros utilizados por el docente para procesar las Pruebas
de Eficiencia Fisica iniciales.
1. ¢Qué son las pruebas de Eficiencia fisica iniciales?
2. ¢Qué instrumentos utiliza en la recopilacion de los datos de las Pruebas de Eficiencia Fisica
iniciales?

3. ¢Qué parametros toma en cuenta a la hora de realizar las PEF con sus estudiantes?
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Bluefields Indian & Caribbean University (BICU)

Guia de observacion

I. Introduccién

Somos estudiantes de la carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion y estamos realizando
el estudio “Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del Instituto Publico Ulwa
de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023, solicitamos su apoyo
para obtener informacion al respecto.

I1. Datos generales

Nombre y apellidos del docente:

Fecha: Nombre del observador:
Contenido: Fecha:
Asistencia: AS F Hora de inicio de la clase: Hora de finalizacion:

Objetivo General: Valorar las Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del

Instituto Publico Ulwa de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023.

Se No se No )
Aspectos a observar _ Observaciones
N° observa | observa | aplica

. Antes de iniciar la clase:

Prepara el material y sus documentos

curriculares

2 Revisa las condiciones del terreno

1. Durante la clase:

Comparte el indicador de logro y el

tema.

4 | Comenta la importancia de las PEF

Realiza el calentamiento general y
5 | especifico relacionado a la PEF a

realizar.

Explica y demuestra el proceso para

realizar las PEF.

72



Usa un formato especifico para recoger

! los datos de las PEF.
Recoge la informacion de forma fiable y
° objetiva de cada estudiante.
Realiza actividades de vuelta a la calma
9 | con los estudiantes acorde a las PEF
realizadas.
Evalla la clase con los estudiantes,
10 resaltando los resultados de las PEF.
I1l.  Alfinal la clase
Resguarda los datos recopilados de las
H PEF en un lugar seguro y accesible.
IV.  Alfinal de su jornada:
12 | Consolida datos recopilados

Observaciones generales (si las hay)

13
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Bluefields Indian & Caribbean University (BICU)

Prueba diagnostica

I. Introduccion

Somos estudiantes de la carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion y estamos realizando
el estudio “Pruebas de Eficiencia Fisica iniciales de 7mo a 11mo grado del Instituto Publico Ulwa
de Karawala, Desembocadura de Rio Grande, RACCS, | Semestre 2023, solicitamos su apoyo
para obtener informacion al respecto.

I1. Datos generales

Nombre del estudiante:

Edad: Sexo: Etnia: Fecha:

Grado: Modalidad: Turno:

Nombre de la asignatura:

Nombre del docente:

Objetivo General: Indagar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los contenidos,
PEF, Planchas, abdominales, velocidad, Salto sin carrera de impulso y resistencia.
I11. Desarrollo
I. Estimados estudiantes, lee y analiza detenidamente las siguientes aseveraciones y encierra
en un circulo la respuesta correcta.
Tema 1: Pruebas de Eficiencia Fisica
1. Las Pruebas de Eficiencia Fisica miden:
a. Habilidades
b. Capacidades
c. Destrezas
d. Ninguna de las anteriores
2. Los resultados de las pruebas de Eficiencia Fisica iniciales se evaltan:
a. Segun la cantidad de repeticiones o tiempo que hagas.
b. De forma oral y escrita.
c. No se asigna puntos a tus resultados por ser diagndstica.
d. No se asigna punto a tu esfuerzo y los valores que demuestres al realizar la PEF.
3. Son PEF de fuerza:
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a. Latallay peso

b. El pesoy pechadas

c. Los Saltosy la resistencia

d. Las abdominales, las planchas y saltos.

Tema 2: Las planchas

4.

5.

6.

Durante las planchas los codos deben:
a. Estar alineados con las mufiecas
b. Abrirse o separase del tronco al bajar.
c. Acercarse al cuerpo mientras descendemos.
d. Permanecer pegados al cuerpo.
En las planchas la posicién de los dedos debe de ser:
a. Apuntando hacia los lados.
b. Apuntando hacia dentro.
c. Apuntando hacia el frente.
d. Se pueden hacer con las manos en forma de pufio.
Las planchas se deben hacer en:
a.  Un minuto como maximo.
b. EIl tiempo que mantengas el ritmo.
c. El menor tiempo posible.
d. Eltiempo que te diga tu docente

Il. Lee y analiza detenidamente las siguientes aseveraciones y escribe una si son falsas y una

V sin son verdaderas.

Tema 3: Abdominales y Tema 4: La velocidad

1.

Durante los abdominales debes de flexionar el tronco hasta tocar con tu codo tus
rodillas

Durante los abdominales debes hacerlas sin que te sujeten las piernas

Durante los abdominales debes de buscar una pared para apoyar los pies y lograr mas
abdominales

Durante las abdominales tus antebrazos y manos deben estar encima de tu pecho formando
un “x”

Si tienes 10 o mas afos la distancia a recorrer son 100 metros.
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6. Cuando llegas a la meta debes de pararte inmediatamente para recuperar fuerza.

7. Cuando llegas a la meta debes de hacer una caminata y respiraciones controladas.

8. Durante la carrera de velocidad debes Mantener una velocidad media en todo el recorrido.

I11. Une con una raya las aseveraciones de la derecha con las de la izquierda segun consideres

correspondan.

Tema 5: La resistencia y el salto lago sin carrera de impulso

1. Para lograr un mejor salto

debemos...

2. Durante la resistencia debemos...

3. Parainiciar la carrera de resistencia

debemos...

a. mantener nuestra velocidad media en

todo momento.

b. mantener nuestra velocidad méaxima en

todo el recorrido.

c. flexionar rodillas y hacer balanceo de

péndulo de los brazos.

d. realizar la salida alta.
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14.2.

Tabla 10 Cantidad de estudiantes a los que se aplicaron las pruebas diagnosticas por etnias

Cantidad de estudiantes a los que se le aplicé prueba diagnostica por etnia.

Grado/ Matricula No
Ulwa | Sumo |Criolle| Miskitu | Mestizo | Total
etnia actual | presentes
7mo 11 3 0 14 18 4
8vo 20 1 1 1 23 26 3
9no 18 1 2 21 23 2
10mo 15 1 2 18 19 1
11mo 13 0 0 13 14 1
Total 77 1 1 7 3 89 100 11
14.3. Evidencias.

14.3.1. Evidencias de la aplicacion de instrumentos

parte inicial de la clase.

llustracién 5Docente de Educacion Fisica y estudiantes siendo observados durante la




llustracion 7 Estudiantes realizando prueba diagnéstica
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14.3.2. Evidencias de aplicacion de actividades del plan de accion.

[lustracion 8 Explicacion de las técnicas de las [lustracion 9 Estudiantes compitiendo en las
abdominales frases educativas.

¥ '- B - - g S P

llustracion 10 Estudiantes durante las estrategias Carreras de Frases Educativas.

llustracion 11 Trabajo colaborativo formando las Frases Educativas 79



llustracion 13 Técnica de velocidad en la estrategia EI camino
de las PEF.
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llustracion 14 Técnica de las planchas en la estrategia EI camino de las PEF

llustracion 15 Técnica de abdominales en la estrategia EI camino de las PEF
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llustracion 16 Técnica de las planchas en la estrategia EI camino de las PEF
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