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RESUMEN

El presente estudio, investiga Conocimientos sobre la importancia del exudado vaginal en
mujeres de 20-30 afios que acuden al laboratorio clinico del centro de salud Juan Manuel
Morales Cabrera, Bluefields 2024

Metodologia: Este estudio descriptivo y de corte transversal se realizd en el laboratorio clinico
del centro de salud Juan Manuel Morales Cabrera, en Bluefields, con el objetivo de evaluar la
importancia del exudado vaginal en mujeres de 20 a 30 afios. La poblacidn estuvo compuesta por

40 mujeres, seleccionadas mediante un muestreo de tipo censo.

Resultados: Los resultados mostraron que la mayoria de las participantes se encontraban en el
rango de edad de 20 a 22 afios, con niveles educativos universitarios y dedicadas a labores del
hogar. La mayoria de las mujeres eran solteras. Respecto al conocimiento sobre el exudado
vaginal, el 57% lo describié correctamente como un examen para detectar infecciones y
anomalias, aungque un pequefio grupo admitié no saber qué es. En cuanto a la percepcion sobre el
propdsito del examen, la mayoria de las participantes reconocié su importancia para detectar
infecciones, aunque pocas lo asociaron con la prevencion de cancer. Las creencias culturales
influyeron en algunas mujeres, quienes manifestaron preocupaciones sobre posibles efectos
adversos del examen durante el embarazo. Ademas, se identificaron ansiedades relacionadas con
la exposicion corporal y el temor a resultados negativos. En relacion con la influencia familiar, la
mayoria de las participantes indicd que la opinion de su familia no afectaba su decision de
realizarse el examen. Por Gltimo, se observé una percepcion positiva respecto al acceso a los
servicios médicos para realizar el exudado, con la mayoria de las mujeres reportando un acceso

facil o muy fécil.

Conclusiones: Los resultados indican que, aunque la mayoria de las mujeres tiene conocimiento
general sobre el exudado vaginal, existe una falta de comprension profunda en relacion con su
papel en la prevencion del cancer. Ademas, las creencias culturales y los miedos relacionados

con la exposicion y el diagnéstico negativo siguen siendo barreras para algunas mujeres.

Palabras clave: exudado vaginal, salud reproductiva, creencias culturales, acceso a servicios

médicos, salud sexual femenina



ABSTRACT

This study investigates the knowledge regarding the importance of vaginal discharge tests in
women aged 20-30 who visit the clinical laboratory at Juan Manuel Morales Cabrera Health
Center, Bluefields, 2024.

Methodology: This descriptive and cross-sectional study was conducted in the clinical
laboratory of the Juan Manuel Morales Cabrera Health Center, Bluefields, with the objective of
assessing the importance of vaginal discharge tests in women aged 20 to 30. The population

consisted of 40 women, selected through a census-type sampling.

Results: The results showed that most participants were between 20 and 22 years old, had a
university-level education, and were engaged in household work. Most of the women were
single. Regarding knowledge about vaginal discharge tests, 57% correctly described it as a test to
detect infections and abnormalities, although a small group admitted they did not know what it
was. Regarding the perception of the test’s purpose, most participants recognized its importance
in detecting infections, but few associated it with cancer prevention. Cultural beliefs influenced
some women, who expressed concerns about possible adverse effects of the test during
pregnancy. Additionally, anxieties were identified related to bodily exposure and the fear of
negative results. In terms of family influence, most participants indicated that their family’s
opinion did not affect their decision to undergo the test. Lastly, there was a positive perception of
access to medical services for conducting the test, with most women reporting easy or very easy

access.

Conclusions: The results indicate that while most women have general knowledge about vaginal
discharge tests, there is a lack of deep understanding regarding its role in cancer prevention.
Furthermore, cultural beliefs and fears related to exposure and receiving a negative diagnosis

remain barriers for some women.

Keywords: vaginal discharge test, reproductive health, cultural beliefs, access to medical

services, women's sexual health.
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l. INTRODUCCION

La salud reproductiva de las mujeres jovenes es una prioridad fundamental en la atencién médica
primaria, especialmente en contextos donde la educacion y el acceso a servicios de salud pueden

ser limitados.

El exudado vaginal es un procedimiento rutinario en los laboratorios clinicos que permite
identificar la presencia de patdgenos como bacterias, hongos y protozoos, responsables de
infecciones vaginales que, de no ser tratadas adecuadamente, pueden derivar en complicaciones
severas. Sin embargo, el conocimiento y la percepcion sobre la importancia de este examen
pueden variar significativamente entre las mujeres jovenes, influenciados por factores

educativos, culturales y sociales.

En Bluefields, una region de diversidad cultural y socioecondmica, las mujeres de 20 a 30 afios
representan un grupo demografico importante cuya salud ginecoldgica requiere atencion
constante y precisa. Dentro de este contexto, el exudado vaginal se convierte en una herramienta
diagndstica esencial para la deteccion de infecciones y otras condiciones que pueden afectar el

bienestar general y reproductivo de las pacientes.

Este estudio se realizara en el centro de salud Juan Manuel Morales Cabrera, en Bluefields,
donde se evaluara el nivel de conocimiento que tienen las mujeres de 20 a 30 afios sobre la
importancia del exudado vaginal. La eleccion de este centro de salud como escenario de estudio
se debe a su accesibilidad y su rol fundamental en la provision de servicios de salud para la
comunidad. La investigacion pretende identificar posibles brechas en la comprension de la
utilidad de este examen, asi como las barreras que puedan existir para su realizacion y

seguimiento adecuado.

La identificacion de estos aspectos permitird disefiar intervenciones educativas y estrategias de
sensibilizacion que mejoren la aceptacion y el uso adecuado del exudado vaginal, contribuyendo
asi a la prevencion y manejo oportuno de las infecciones vaginales. De este modo, se espera
mejorar la calidad de vida y la salud reproductiva de las mujeres en este grupo etario,
fortaleciendo el sistema de salud local y promoviendo una mayor equidad en el acceso a

cuidados ginecologicos de calidad.



1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El exudado vaginal es una herramienta de diagnostico indispensable en la atencion médica de las
mujeres, ya que ofrece informacion esencial sobre su salud reproductiva. Sin embargo, existe una
falta generalizada en cuanto a los conocimientos relacionadas al exudado vaginal entre las
mujeres jovenes. Esta falta de conocimiento puede tener consecuencias significativas en la
deteccion temprana y el manejo de infecciones vaginales, que son comunes en este grupo

demogréfico.

La falta de comprension adecuada sobre la importancia del exudado vaginal puede resultar en
diagnosticos incorrectos, retrasados o suboptimos, lo que a su vez puede contribuir a
complicaciones médicas adicionales y un aumento en la carga de enfermedad. Esto no solo
afecta la salud individual de las mujeres, sino que también impone una carga adicional sobre los
sistemas de salud debido a la necesidad de tratamientos mas complejos y prolongados. Por lo
tanto, es importante identificar y abordar las brechas en el conocimiento relacionadas con el
exudado vaginal para mejorar la atencion y los resultados de salud reproductiva en las mujeres

jovenes.

De la aseveracion anterior surge la siguiente interrogante:

¢Cuédles son los conocimientos sobre la importancia del exudado vaginal que tienen las mujeres
de 20 a 30 afios que acuden al laboratorio clinico del centro de salud Juan Manuel Morales
Cabrera, Bluefields, 2024?



1.  JUSTIFICACION

El exudado vaginal es una herramienta diagnodstica esencial en la evaluacion de la salud
reproductiva de las mujeres y en la deteccion de diversas afecciones ginecoldgicas. Sin embargo,
a pesar de su importancia, persiste una brecha significativa en la comprension adecuada de este
procedimiento por parte de la poblacion, particularmente entre las mujeres jovenes. Esta carencia
de conocimiento puede tener consecuencias negativas en la deteccion temprana y el manejo de

infecciones vaginales, que son prevalentes en este grupo demografico.

Este estudio responde a la necesidad imperiosa de educacion y concientizacion en salud
reproductiva, ya que muchas mujeres pueden no estar completamente informadas sobre la
importancia del exudado wvaginal, su correcta realizacion y la informacion critica que
proporciona. Al optimizar recursos y servicios de salud mediante un mejor manejo de
informacion en relacion con el exudado vaginal, se podran identificar areas de mejora en la
comunicacion y la prestacion de servicios de salud. Esto fomentard un mayor autocuidado y una

participacion activa en la prevencion y deteccion temprana de enfermedades.

Los beneficiarios directos de este estudio seran las mujeres de 20 a 30 afios que acuden al
laboratorio clinico del Centro de Salud Juan Manuel Morales Cabrera. Estas mujeres mejoraran
su comprension sobre la importancia del exudado vaginal en el monitoreo de su salud
reproductiva, lo que facilitard la deteccion temprana y el tratamiento oportuno de infecciones
vaginales, contribuyendo asi a su bienestar general. Los beneficiarios indirectos incluiran a
médicos, personal de laboratorio y otros profesionales de la salud, quienes contaran con
informacion cientifica y confiable que les permitird brindar una orientacion mas efectiva y una
atencion de mayor calidad a los pacientes. Ademads, los administradores de salud y los
responsables de politicas publicas se beneficiaran de los hallazgos del estudio, que
proporcionaran una base solida para disefiar e implementar programas de educacion y prevencion

mas efectivos en el ambito de la salud reproductiva.

Este estudio también contribuird al fortalecimiento del conocimiento en el campo de la salud

reproductiva, proporcionando datos valiosos para futuras investigaciones. Los resultados podran



ser utilizados como referencia para estudios comparativos en otras regiones o contextos

similares, ampliando asi el impacto de la investigacion mas alla del ambito local.

3.1 Limitaciones y riesgos

DN N NN

Acceso limitado a datos; dificultad para acceder a datos completos del laboratorio
del centro de salud Juan Manuel Morales Cabrera en Bluefields.

Falta de registros detallados.

Diversidad cultural y linglistica de las pacientes.

Limitaciones presupuestarias.

La calidad y precision de los datos obtenidos a través de encuestas y entrevistas
pueden verse comprometidas por respuestas no sinceras o sesgadas.

Paciente no quiera participar en el estudio



4.1 SUPUESTO DEL ESTUDIO

4.2 Preguntas Directrices

(Cual el nivel de conocimiento sobre la finalidad y el procedimiento del exudado vaginal
que poseen las mujeres de 20-30 afos que acuden al laboratorio clinico del Centro de
Salud Juan Manuel Morales Cabrera en Bluefields, 2024.

¢Cudles son las fuentes de informacion que las mujeres de 20-30 afios utilizan para
aprender sobre el exudado vaginal?

¢ Cual es la percepcion de las mujeres hacia la realizacion del exudado vaginal?

¢ Cuales son las variables psicosociales y culturales que podrian afectar la participacion y
adherencia de las mujeres de 20-30 afios al procedimiento diagnéstico de exudado

vaginal.



IV. OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar el nivel de conocimiento sobre el exudado vaginal que poseen las mujeres de 20-30
afios que se presentan al laboratorio clinico del Centro de Salud Juan Manuel Morales Cabrera
Bluefields, 2024

Objetivos especificos

1. Caracterizar sociodemograficamente a la poblacion en estudio.

2. Describir el nivel de conocimiento sobre la finalidad y el procedimiento del exudado
vaginal que poseen las mujeres de 20-30 afios que acuden al laboratorio clinico del
Centro de Salud Juan Manuel Morales Cabrera en Bluefields, 2024.

3. Identificar los factores culturales que podrian afectar la participacion y adherencia de las

mujeres de 20-30 afios al procedimiento diagnostico de exudado vaginal.



V. ESTADO DEL ARTE

El presente acapite expone, primero, ideas fuerza hacia el conocimiento relacionadas con el
exudado vaginal en las mujeres de 20-30 afios que acuden al laboratorio clinico del Centro de
Salud Juan Manuel Morales Cabrera, Bluefields 2024, utiles para comprender el tema, v,
segundo, una serie de hallazgos informados por estudios previos organizados segun lineas
temaéticas con la finalidad de proporcionar un panorama sobre este estudio.

Para comprender mejor el tema de conocimientos y percepciones sobre el exudado vaginal en las
mujeres que acuden al laboratorio clinico del Centro de Salud Juan Manuel Morales Cabrera,
Bluefields 2024, inicialmente se abordard la definicion de los conceptos clave de la

investigacion, tomando como referencia a autores que han trabajado en este campo.

1. Conocimiento:

El conocimiento en el contexto del exudado vaginal se refiere a la comprension y familiaridad
que tienen las mujeres acerca de este procedimiento diagnoéstico, incluyendo su propésito, la
forma correcta de realizarlo y la interpretacion de sus resultados. Esta comprension es
fundamental para la deteccion temprana y el manejo adecuado de infecciones vaginales y otras

condiciones ginecologicas. (Tayal, 2018)
1.1 Percepcion:

La percepcion en el contexto del exudado vaginal se refiere a las creencias, actitudes y
entendimientos que tienen las mujeres sobre la importancia, necesidad y utilidad de este
procedimiento diagnoéstico. Estas percepciones influyen en la disposicion de las mujeres a
someterse al exudado vaginal y en su adherencia a las recomendaciones médicas relacionadas

con la salud reproductiva. (Gonzalez M. &., 2019)
2. Exudado Vaginal:

El exudado vaginal es una muestra de secreciones vaginales que se recolecta para su analisis en
el laboratorio clinico con el fin de identificar infecciones, inflamaciones o desequilibrios en la

flora vaginal. Este procedimiento es esencial para el diagnostico de condiciones como vaginosis



bacteriana, candidiasis y tricomoniasis, permitiendo un tratamiento oportuno y adecuado. (Sobel,
2020)

3. Importancia del exudado vaginal:

El exudado vaginal es fundamental en la evaluacion de la salud reproductiva de las mujeres

debido a las siguientes razones:

v' Permite identificar y diagnosticar infecciones vaginales comunes como vaginosis
bacteriana, candidiasis y tricomoniasis. Detectar estas infecciones de manera temprana es
crucial para iniciar un tratamiento adecuado y evitar complicaciones.

v La deteccion temprana de infecciones vaginales a través del exudado vaginal puede
prevenir el desarrollo de condiciones mas graves, como la enfermedad pélvica
inflamatoria (EPI) y problemas de fertilidad.

v Proporciona informacién sobre el equilibrio de la flora vaginal y la presencia de
patogenos, lo cual es importante para el mantenimiento de la salud vaginal y el bienestar
general.

v Facilita la identificacion de infecciones que pueden ser transmitidas sexualmente,
contribuyendo a la educacion y prevencion de la propagacion de enfermedades.

v Los resultados del exudado vaginal guian a los profesionales de la salud en la seleccion
del tratamiento mas adecuado, basandose en el tipo de infeccion o desequilibrio
detectado. (Gonzalez M. &., 2019)

Estudios previos del tema

Un estudio realizado por Smith y Johnson sobre Conocimientos y actitudes sobre el flujo vaginal
entre estudiantes universitarias El estudio tenia como objetivo evaluar los conocimientos y
actitudes sobre el exudado vaginal entre estudiantes universitarias. Se realizd un estudio
descriptivo y transversal con una muestra de 200 estudiantes universitarias seleccionadas
aleatoriamente de un campus universitario. Los datos se recolectaron mediante cuestionarios
auto-administrados como resultado el 68% de las participantes tenian un conocimiento basico
sobre el exudado vaginal, pero solo el 45% entendia su importancia para la deteccion de

infecciones. El 55% consideraba el examen invasivo y tenia actitudes negativas hacia ¢l. E1 72%



de las participantes acudian al médico cuando presentaban sintomas de infeccion vaginal,

mientras que el 28% preferia remedios caseros. (Smith, 2020)

Analizando un poco este estudio, tiene un disefio descriptivo y transversal adecuado para la
evaluacion del conocimiento y las actitudes en un momento especifico, permitiendo una vision

general del estado actual de la comprension entre las estudiantes universitarias.

La seleccion aleatoria de las participantes reduce el sesgo en la muestra y aumenta la

representatividad de los resultados dentro del campus universitario.

El uso de cuestionarios auto-administrados es practico y permite recopilar datos de manera

eficiente de un gran nimero de participantes.

Aunque el 68% de las participantes tenian un conocimiento basico, la profundidad de este
conocimiento no se evalia completamente. La falta de comprension sobre la importancia del
exudado vaginal (solo el 45% lo entendia) sugiere una brecha en la educacion y la comunicacion

sobre temas de salud reproductiva.

Que el 55% de las estudiantes consideraran el examen invasivo y tuvieran actitudes negativas
indica una posible falta de informacion sobre los beneficios del examen. La percepcion negativa
puede influir en la disposicion a realizarse el examen, lo que podria afectar la deteccion temprana

de infecciones.

La preferencia del 28% por remedios caseros en lugar de buscar atencion médica profesional
destaca una posible falta de confianza en los servicios de salud o una falta de informacion sobre

la importancia del diagndstico profesional.

El estudio indica la necesidad de mejorar la educacidon y la sensibilizacion sobre el exudado
vaginal entre las estudiantes universitarias. Programas educativos y talleres podrian ayudar a

aumentar la comprension de la importancia del examen y a superar actitudes negativas.

Dado que una parte significativa de las participantes prefiere remedios caseros, es crucial que los
profesionales de salud trabajen en la promocion de la confianza en los servicios médicos y en la
educacion sobre la eficacia del diagndstico y tratamiento profesional frente a las practicas

caseras.



Otro estudio realizado por Patel & Kumar, sobre Comprension del flujo vaginal y su importancia
diagnostica entre mujeres en areas rurales, el estudio buscaba determinar el nivel de comprension
sobre el exudado vaginal y su importancia diagnostica en mujeres de areas rurales. Se llevo a
cabo un estudio descriptivo con un disefio transversal. La muestra consistié en 150 mujeres de
areas rurales que asistieron a un centro de salud local. Se utilizaron encuestas estructuradas para
evaluar el conocimiento y las percepciones. El 54% de las participantes no conocia el proposito
del exudado vaginal, mientras que el 46% tenia un conocimiento limitado. Solo el 32%
consideraba que el exudado vaginal era importante para el diagnostico de infecciones. El 60% de
las mujeres acudian al médico para problemas de salud vaginal, mientras que el 40% optaba por

tratamientos no médicos o tradicionales. (Patel, 2019)

El disefio descriptivo y transversal es adecuado para obtener una vision general del conocimiento
y las percepciones en un momento especifico, lo cual es 1util para entender las deficiencias

actuales en areas rurales.

El uso de encuestas estructuradas permite una evaluacion sistematica del conocimiento y las

percepciones de las participantes, lo que facilita la comparacion y el andlisis de los resultados.

El estudio revela que més de la mitad de las participantes (54%) no conocia el proposito del
exudado vaginal, lo que indica una brecha significativa en la educacion sobre salud reproductiva
en areas rurales. Esto sugiere una necesidad urgente de programas educativos especificos para

mejorar el conocimiento basico sobre salud vaginal.

Solo el 32% consideraba que el exudado vaginal era importante para el diagnostico de
infecciones, lo que resalta una falta de comprension critica sobre la importancia del examen en la
prevencion y manejo de enfermedades. Esta percepcion limitada puede afectar la disposicion de

las mujeres a someterse a pruebas diagnodsticas.

Que el 40% de las mujeres opten por tratamientos no médicos o tradicionales en lugar de acudir
al médico para problemas de salud vaginal sugiere una posible desconfianza en la atencidon
médica convencional o una falta de acceso a servicios médicos adecuados. Esto puede reflejar
una necesidad de mejorar el acceso a la atencidn médica y de abordar las creencias y practicas

tradicionales.
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La baja comprension sobre el exudado vaginal y su importancia diagnostica subraya la necesidad
de implementar programas educativos especificos en areas rurales. Estos programas deberian
enfocarse en informar a las mujeres sobre el propdsito y la relevancia del examen para la

deteccion temprana de infecciones y otras condiciones.

Mejorar el acceso a servicios de salud y promover la confianza en la atencion médica
convencional son cruciales. Las intervenciones podrian incluir capacitacion para profesionales de
salud local y campanas de sensibilizacion que resalten la importancia de los exdmenes

diagnosticos y el manejo adecuado de problemas de salud vaginal.

Llama la atencion otro estudio realizado por Brown & Green sobre Conocimientos y
percepciones sobre el flujo vaginal entre mujeres en edad reproductiva en clinicas urbanas, el
objetivo del estudio fue evaluar el conocimiento y las percepciones sobre el exudado vaginal en
mujeres de edad reproductiva que visitan clinicas urbanas. Estudio descriptivo se realiz6 con una
muestra de 300 mujeres en clinicas urbanas. Se emplearon cuestionarios para recolectar
informacion sobre conocimientos y percepciones del exudado vaginal. El 80% de las
participantes tenian un conocimiento adecuado sobre el propdsito del exudado vaginal. Sin
embargo, el 40% de las mujeres mostraron una percepcion negativa sobre la importancia del
examen. El 55% de las participantes acudia regularmente a consultas médicas para problemas

vaginales, y el 45% preferia autotratarse. (Brown, 2021)

El estudio de Brown y Green proporciona una vision valiosa sobre el conocimiento y las
percepciones del exudado vaginal en mujeres en clinicas urbanas. Aunque la mayoria de las
participantes tenian un conocimiento adecuado, la percepcion negativa y la preferencia por el
autotrato destacan areas criticas que requieren atencion. Las futuras intervenciones deben
abordar tanto el conocimiento como las actitudes para mejorar la aceptacion y el uso del exudado

vaginal como una herramienta diagndstica importante.

Otro estudio realizado por Gonzalez & Ortega sobre Conocimientos y actitudes sobre la salud
reproductiva en mujeres de edad fértil en la ciudad de Ledn, Nicaragua, tuvo como objetivo
evaluar el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la salud reproductiva, incluyendo el
exudado vaginal, en mujeres de edad fértil en la ciudad de Ledn. Se realizd un estudio
descriptivo con una muestra de 150 mujeres en edad fértil que asistieron a centros de salud en

Leon. Los datos se recolectaron mediante encuestas estructuradas que abordaron conocimientos
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sobre salud reproductiva y la importancia de pruebas como el exudado vaginal. E1 60% de las
participantes tenian un conocimiento basico sobre el exudado vaginal y su importancia para la
salud reproductiva. Sin embargo, el 40% mostré actitudes negativas o indiferentes hacia la
realizacion de esta prueba. Las mujeres con mayor nivel educativo tendian a tener mejor

conocimiento y actitudes mas positivas. (Gonzalez M. J., 2019)

Analizando este otro estudio, en cuanto a disefio metodologico fue un estudio descriptivo es
apropiado para evaluar el conocimiento y las actitudes en un momento especifico y en una
poblacién definida. Esto permite un analisis claro de las percepciones y el nivel de conocimiento

entre las participantes.

El estudio revela una relacion positiva entre el nivel educativo y el conocimiento sobre el
exudado vaginal, lo que subraya la importancia de la educacion en la promocion de précticas de

salud reproductiva. Esta relacion puede servir como base para futuras intervenciones educativas.

El uso de encuestas estructuradas proporciona una forma sistematica de recopilar informacion, lo

que facilita la comparacion y el andlisis de los resultados.

Aunque el 60% de las participantes tenian un conocimiento basico, el 40% mostrd actitudes
negativas o indiferentes hacia la prueba del exudado vaginal. Esto indica que el conocimiento no
siempre se traduce en actitudes positivas y practicas, sugiriendo que las intervenciones deben

abordar tanto la educacidon como las actitudes.

La muestra se limita a mujeres que asisten a centros de salud en Ledn, lo que puede no reflejar
las actitudes y conocimientos en otras areas urbanas o rurales de Nicaragua. La generalizacion de

los resultados a otras poblaciones podria estar limitada.

Dado que las mujeres con mayor nivel educativo tienen actitudes mas positivas y mejor
conocimiento, es crucial desarrollar programas educativos dirigidos a mujeres con menos
formacion. Estos programas deberian enfocarse en la importancia del exudado vaginal para la

deteccion temprana de problemas de salud reproductiva.

Las actitudes negativas hacia el exudado vaginal indican la necesidad de intervenciones que no
solo informen sobre la prueba, sino que también aborden las barreras psicoldgicas y culturales

que afectan la disposicion a realizarla.
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Otro estudio que llama la atencion es el realizado por Martinez & Pérez sobre Percepcion y
practicas sobre el manejo de infecciones vaginales en mujeres de Managua, Nicaragua. Tuvo
como objetivo examinar la percepcion y las practicas relacionadas con el manejo de infecciones
vaginales, incluyendo el uso del exudado vaginal, en mujeres que viven en Managua. El estudio
fue de tipo descriptivo y transversal, con una muestra de 200 mujeres residentes en Managua. Se
utilizaron cuestionarios para recoger informacion sobre las percepciones y practicas relacionadas
con el manejo de infecciones vaginales. Como resultado el 55% de las mujeres comprendia la
funcién del exudado vaginal en el diagnostico de infecciones, mientras que el 45% no tenia un
conocimiento claro al respecto. El 50% de las participantes acudian a consultas médicas para
problemas vaginales, mientras que el 50% preferia tratamientos caseros o autodiagnostico. La
percepcion del exudado vaginal como una prueba importante varid entre los grupos

socioecondmicos, siendo mayor en las mujeres con un nivel educativo superior. (Martinez, 2021)

Podemos analizar que el estudio aborda una poblacion significativa en Managua, lo cual es
importante para entender las practicas y percepciones en un entorno urbano de Nicaragua. El
disefio permite obtener una vision clara de las percepciones y practicas actuales en un momento

especifico, proporcionando una base para futuras intervenciones.

El estudio proporciona informacion importante sobre como las mujeres manejan las infecciones
vaginales, la utilizacion del exudado vaginal y las diferencias en percepcion segiun el nivel
educativo. Aunque el 55% comprendia la funcion del exudado vaginal, el 45% no tenia un
conocimiento claro, lo que indica una brecha en la educacion sobre esta prueba crucial. Esto
resalta la necesidad de estrategias educativas mas efectivas para mejorar el entendimiento en la

poblacion general.

Que el 50% de las participantes prefiera tratamientos caseros o autodiagnostico en lugar de
consultas médicas puede reflejar barreras econdmicas, culturales o de acceso a servicios

médicos, que deben ser abordadas para mejorar la atencion en salud.

La variabilidad en la percepcion del exudado vaginal entre diferentes grupos socioeconémicos
sugiere que las intervenciones educativas deben ser adaptadas a las caracteristicas

socioeconomicas de las mujeres para ser mas efectivas.
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Se necesitan programas educativos dirigidos a mujeres con bajo conocimiento sobre el exudado
vaginal para mejorar la comprension de su importancia en el diagnostico de infecciones

vaginales. Estos programas deben ser accesibles y culturalmente sensibles.

Las barreras que llevan a las mujeres a optar por tratamientos caseros deben ser investigadas y
abordadas. Es crucial fomentar la consulta médica profesional y explicar los beneficios del

exudado vaginal como una herramienta diagnodstica.

Las intervenciones deben considerar las diferencias socioeconomicas y adaptar los mensajes y

recursos educativos para ser relevantes y efectivos en diversos contextos.
Reflexiones finales

Los estudios revisados destacan una preocupacion comun: la brecha significativa en el
conocimiento y las percepciones sobre el exudado vaginal y su importancia diagndstica. Aunque
algunos estudios muestran un conocimiento bésico sobre el exudado vaginal, también revelan
una falta de comprension profunda y actitudes negativas hacia la prueba. Estos hallazgos
demandan la necesidad de intervenciones educativas especificas que no solo informen a las
mujeres sobre el proposito y la utilidad del exudado vaginal, sino que también aborden las

barreras culturales y psicoldgicas que afectan su disposicion a realizar la prueba.

Existe una variabilidad considerable en el conocimiento y las actitudes hacia el exudado vaginal
seglin factores socioecondmicos, nivel educativo y ubicacion geografica. Mientras que algunos
estudios reportan un conocimiento adecuado y actitudes positivas en mujeres con mayor nivel
educativo, otros revelan una falta de comprension significativa y dependencia de tratamientos no
médicos entre mujeres con menor nivel educativo o en areas rurales. Esto indica que las
estrategias de educacion y promocion de salud deben ser adaptadas a las caracteristicas

especificas de cada grupo, considerando factores socioecondmicos y culturales.

Una constante en los estudios es la preferencia por tratamientos caseros o autodiagndstico en
lugar de consultas médicas profesionales. Esta tendencia puede estar influenciada por barreras
economicas, culturales o de acceso a servicios médicos. Abordar estas barreras es indispensable
para mejorar la utilizacion de servicios médicos y la aceptacion del exudado vaginal como una
herramienta diagndstica. Los programas de salud publica deben centrarse en facilitar el acceso a

servicios médicos y en promover la importancia de las pruebas diagndsticas profesionales.
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Los resultados sugieren que se requiere un enfoque multidimensional para mejorar el
conocimiento y la percepcion del exudado vaginal. Las intervenciones deben incluir
componentes educativos, estrategias para superar actitudes negativas y fomentar el uso de
servicios médicos profesionales. Ademas, deben adaptarse a las realidades locales y culturales de
la poblacion objetivo para ser efectivas. La colaboracion con lideres comunitarios y la
integracion de enfoques de comunicacion culturalmente relevantes pueden ser utiles para

alcanzar estos objetivos.

Si bien algunos aspectos positivos se destacan, como el conocimiento basico en ciertos grupos,
también existen desafios significativos que deben ser abordados para mejorar la salud
reproductiva de las mujeres. Las futuras investigaciones y programas de intervencién deben
centrarse en cerrar las brechas de conocimiento, superar las barreras culturales y econdmicas, y

promover practicas de salud basadas en evidencia.
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VIl Disefio metodoldgico
7.1 Area de localizacion de estudio

Este estudio se realizo en el laboratorio clinico del centro de salud Juan Manuel Morales
Cabrera, ubicado en barrio tres cruces, Bluefields, Costa Caribe Sur. El laboratorio clinico del
centro de salud Juan Manuel Morales atiende a toda la poblacion de Bluefields referidos de los
distintos Grupos integrales de salud intercultural de la ciudad que acuden con drdenes para
realizacion de examenes de laboratorio. Atiende a una poblacion aproximada de 200 pacientes

diarios.
7.2 Tipo de estudio

El estudio es de caracter descriptivo porque describe las principales variables de acuerdo a los
objetivos establecidos, de corte transversal porque se realiz6 en un tiempo determinado y con un
enfoque cualitativo por que se exploré fendmenos complejos, experiencias y percepciones de los

pacientes en profundidad. Se enfocé en cualidades.
7.3 Muestra y Sujeto de estudio

7.3.1 Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 40 mujeres, que representan el 100% de la poblacion
7.3.2 Tipo de Muestra y muestreo

El muestreo fue de tipo censo debido a que el nimero de la muestra es igual al total de la

poblacién. Se trabajo con el 100% de la poblacién
7.4 Métodos y técnicas para el procesamiento de la informacién

7.4.1 Técnicas e instrumentos de la investigacion
Se realiz6 entrevistas que incluyd preguntas cerradas y abierta. Este instrumento se validé a
través de una prueba piloto, que se aplico a 5 pacientes de otro nivel de atencion, para luego

mejorarlo de ser necesario.
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Analisis de datos

Se analizaron los datos por medios de estadisticas descriptivas como promedios y porcentajes.

Para el andlisis de la informacion se utilizo el programa de SPSS27, posteriormente se presentara

el resultado en tablas, se utiliz6 el Microsoft Office 2019 para el procesamiento de la

informacidn y Power point para la presentacion.

7.4.2 Criterios de calidad, credibilidad y confiabilidad

7.4.2.1 Aspectos éticos

Se solicito el permiso de la direccion del centro de salud Juan Manuel Morales para poder

recolectar la informacién necesaria, ademas se explicd que toda informacién, sera utilizada

solamente para fines de este estudio y sera de estricta confidencialidad.

Para asegurar la confiabilidad y la credibilidad del estudio se aplicé estrategias que garanticen la

consistencia de los procedimientos y la veracidad de los hallazgos. Se Implementd pruebas

piloto, se documento detalladamente el proceso de investigacion. Simultaneamente, se empled la

triangulacion de datos, manteniendo una participacion prolongada en el campo, se verifico los

resultados con los participantes, y se proporcioné descripciones detalladas.

7.5 Matriz de descriptores

L o Métodos de
. . Definicion Definicion . .
Objetivo Variable ; Indicadores | Recoleccion
Conceptual || Operacional
de Datos
Objetivo General - .
) Conocimiento |- Comprension
Evaluar el nivel de Grado de . e .
. o que las mujeres||de la finalidad ||[Entrevista
conocimiento sobre el entendimiento
: demuestran del examen. |estructurada
exudado vaginal que|,,. que poseen las
X Nivel de : acerca del - con
poseen las mujeres de g mujeres sobre || " .
N conocimiento . objetivo, Conocimiento (preguntas
20-30 afios que se el propoésitoy ||
. “Ilsobre el exudado o utilidad y del cerradas y
presentan al laboratorio . procedimiento _ .
o vaginal. proceso del procedimiento. opcion de
clinico del Centro de del examen de .
exudado - Importancia |[respuestas
Salud Juan Manuel exudado ) L S
. vaginal en una |percibida del |mudltiples.
Morales Cabrera, vaginal.
: encuesta. examen.
Bluefields.
Objetivo Especifico 1 Informacion ||Datos sobre la |- Edad.
Caracterizar o relacionada |jedad, estado |- Estado civil.
. - Caracteristicas - . .
sociodemograficamente . e con las civil, - Nivel Entrevista
2 sociodemogréficas. ||~ . L .
a la poblacion en variables ocupacion, educativo.
estudio. personalesy |nivel - Ocupacion.
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Métodos de

. . Definicion Definicion . -
Objetivo Variable ; Indicadores | Recoleccion
Conceptual || Operacional
de Datos
sociales de las |leducativo, y |- Zona de
mujeres en residencia de |residencia.
estudio. las
participantes.
Objetivo Especifico 2 .
JELIVO ESp Informacion L
Describir el nivel de . . - Finalidad del
- Nivel de brindada por
conocimiento sobre la o examen. .
NP familiaridad ||las .. |[Entrevista
finalidad y el . . - Preparacion
L . de las mujeres ||participantes A con
procedimiento del Conocimiento previa.
X L con el sobre el preguntas
exudado vaginal que  ||sobre la finalidad y . - - ;
. A propdsitoy  ||objetivo del _ abiertas y
poseen las mujeres de |jel procedimiento Procedimiento
~ los pasos examen y los cerradas
20-30 afios que acuden ||del exudado . L7 para la toma
AU . involucrados ||procedimientos sobre el
al laboratorio clinico  ||vaginal. . de muestra.
en el examen |linvolucrados, exameny
del Centro de Salud . -
de exudado |obtenida .. ||sus pasos.
Juan Manuel Morales vaginal mediante Interpretacion
Cabrera, Bluefields, g del resultado.
encuestas.
2024.
. - Creencias
Creencias, .
_— - . Creencias o sobre
Objetivo Especifico 3 percepciones || . . .
e e mitos que gxamenes Entrevista
Identificar los factores y tradiciones PP | . .
. . podrian influir ||ginecoldgicos. ||semi-
culturales que podrian que influyen . i
RO negativamente |- Mitos estructurada
afectar la participacion en la conducta :
. . en la asociados al ||y encuesta
y adherencia de las Factores culturales.||de las mujeres|| . .
X ~ disposicién de |lexudado sobre
mujeres de 20-30 afios respecto a la . . .
- A las mujeres a ||vaginal. creencias y
al procedimiento realizacion : L .
SR realizarse el  ||- Percepcion |[percepciones
diagnostico de exudado del examen de
. exudado sobre la culturales.
vaginal. exudado ) ) i
. vaginal. importancia
vaginal.
del examen.
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VIIl. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

Luego de haber aplicado el instrumento para recolectar la informacion sobre Conocimientos

sobre la importancia del exudado vaginal en mujeres de 20-30 afios que acuden al laboratorio

clinico del centro de salud Juan Manuel Morales Cabrera, Bluefields 2024 hemos obtenido los

siguientes resultados:

1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla I Edad

N %
20-22 afios 21 52
24-26 afios 8 20
26-28 afios 1 3
28-30 afios 10 25
Total 40 100

En la Tabla 1: Edad, que presenta la distribucion de 40 mujeres entre 20 y 30 afios que acudieron

al laboratorio clinico para un exudado vaginal, el grupo méas representado es el de 20-22 afios,

con un 52% (21 pacientes) de la poblacion, seguido por el de 28-30 afios con un 25% (10

pacientes), mientras que los grupos de 24-26 afios 20% (8 pacientes) y 26-28 anos 3% tienen

menor representacion. Podemos analizar que la mayor proporcion de mujeres jovenes acude mas

frecuentemente al laboratorio, mientras que hay una disminucion en la consulta en los grupos

intermedios y un leve repunte en el grupo de 28-30 afios. Estos resultados podrian reflejar una

mayor conciencia sobre la salud sexual en la juventud temprana, barreras de acceso o percepcion

de menor riesgo en los grupos intermedios, y un posible interés renovado en la salud

reproductiva o la planificacion familiar en el grupo mas cercano a los 30 afios.
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Tabla 2 Tabla Cruzada Nivel académico Vs Ocupacion

Ocupaciéon
Trabaja fuera de
casa Amade casa Estudiante  Total
Nivel académico Primaria 3 0 0 3
secundaria 10 3 0 13
Educacion 0 3 0 3
técnica
Universitaria 0 13 7 20
Profesional 0 0 1 1
Total 13 19 8 40

En la Tabla 2: Nivel académico vs. Ocupacion, se observa que la mayoria de las mujeres con
nivel universitario se desempefian como amas de casa (13 pacientes). En contraste, todas las
mujeres que trabajan fuera de casa tienen un nivel académico de primaria (3pacientes) o
secundaria (10 pacientes). Estos resultados sugieren una marcada tendencia en la cual las
mujeres con mayor nivel académico, especialmente aquellas con educacion universitaria, parecen
dedicarse mayormente a actividades en el hogar, lo que podria estar relacionado con expectativas
culturales o econdmicas que las mantienen en roles domésticos. A su vez, las mujeres con niveles
académicos mas bajos tienden a participar en el trabajo fuera del hogar, posiblemente debido a la
necesidad econdmica de contribuir a sus hogares. Esta distribucion plantea preguntas sobre el
acceso de las mujeres a oportunidades laborales mas alla del hogar, especialmente para aquellas
con mayor nivel educativo, lo que podria reflejar una falta de oportunidades laborales adecuadas

o la influencia de normas culturales que priorizan el rol doméstico.
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Tabla 3 Estado Civil

N %
Soltera 25 62
Casada 6 15
Divorciada 1 3
viuda 1 3
Union Libre 7 17
Total 40 100

En la Tabla 3: Estado Civil, que muestra la distribucion del estado civil de 40 mujeres, el 62%
son solteras, seguidas por un 17% en union libre y un 15% casadas. Los porcentajes mas bajos
corresponden a mujeres divorciadas (3%) y viudas (3%). El dato de que la mayoria de las
mujeres sean solteras podria estar relacionado con que muchas de ellas se encuentran en un
rango de edad joven (20-30 afos), en el que es mas comun no haber formalizado una relacion
estable como el matrimonio. La proporcion significativa de mujeres en unidén libre (17%)
también refleja una tendencia contemporanea a optar por convivencias sin legalizacion formal,
mientras que el porcentaje de casadas, aunque menor (15%), sigue siendo relevante en este
grupo. La baja representacion de divorciadas y viudas es esperable en un grupo etario
relativamente joven. Estos resultados podrian sugerir la necesidad de un enfoque diferenciado en
el acceso y promocion de servicios de salud sexual y reproductiva segin el estado civil, ya que
cada grupo puede enfrentar diferentes desafios y dinamicas en cuanto a la prevencion y

tratamiento de infecciones vaginales.
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2. Nivel de conocimiento sobre la finalidad y el procedimiento del exudado vaginal que

poseen las mujeres.

Tabla 4 Describa en sus propias palabras que es el exudado vaginal

N %
No sé lo que es 15 37
Es un examen que hacen en las clinicas publicas y 1 3
privadas
Es cuando te realizan PAP 1 3
Es un examen que se realiza en la vagina para 23 57
detectar infeccion vaginal y anomalia en la vagina
Total 40 100

En la Tabla 4 sobre descripcion en sus propias palabras sobre el exudado vaginal, el 57% de las
mujeres (23 mujeres) describen correctamente el exudado vaginal como un examen realizado en
la vagina para detectar infecciones o anomalias, lo que indica un conocimiento general adecuado
entre la mayoria de las participantes. Sin embargo, un 37% (15 mujeres) admite no saber lo que
es el exudado vaginal, lo que nos da a entender que existe una importante brecha en la educacion
y concienciacion sobre este tipo de examen, especialmente considerando su relevancia para la
salud sexual y reproductiva. Solo un 3% lo asocia incorrectamente con la prueba de Papanicolau
(PAP), lo que podria revelar confusion entre diferentes procedimientos ginecoldgicos. Otro 3%
simplemente lo describe como un examen que se realiza en clinicas publicas y privadas, sin
especificar su propoésito. Estos resultados denotan la necesidad de mejorar la educacion sobre la
importancia del exudado vaginal y su distincién de otros exdmenes ginecologicos, asegurando
que las mujeres comprendan su funcion en la deteccidon temprana de infecciones vaginales y

otras afecciones relacionadas con la salud reproductiva.
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Tabla 5 Proposito del exudado vaginal

Tabla cruzada Sabe cual es el propésito del exudado? Vs Diganos cudl es el propdsito?

Diganos cual es el
propdsito?

Para detectar infeccion y

alteraciones en la zona

intima Total
Sabe cudl es el proposito del exudado? Si 23 23
Total 23 23

En la Tabla cruzada: Sabe cudl es el propdsito del exudado vs Diganos cudl es el propésito, de

las 40 mujeres entrevistadas solamente 23 (57%) respondieron afirmativamente, 17 (43%)

respondieron no saber el propdsito del mismo. Todas las mujeres que respondieron

afirmativamente 57% (23) conocen el propésito del exudado vaginal, describiéndolo

correctamente como un procedimiento utilizado para detectar infecciones y alteraciones en la

zona intima. Esto indica que aquellas que declaran tener conocimiento sobre el exudado también

tienen una comprension precisa de su proposito, lo que refleja una adecuada educacion en salud

entre estas participantes.
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Tabla 6 Tabla cruzada conoce como se realiza el procedimiento Vs describa como se realiza

Tabla cruzada Conoce como se realiza este procedimiento Vs En sus propias palabras
describa como se realiza

En sus propias palabras describa
como se realiza?

Lo pasan a una se utiliza un
habitacion, lo especulo dentro
recuestan en una de la zona

cama, uno abre  vaginal y se toma
las piernas y una muestra con

toman muestra un algodon

con un hisopo limpio Total
Conoce como se realiza este  Si 20 2 22
procedimiento?
Total 20 2 22

En la Tabla cruzada: ;Conoce como se realiza este procedimiento? Vs En sus propias palabras
describa como se realiza, 22 mujeres (55%) afirmaron conocer como se realiza el procedimiento,
mientras que 18 mujeres (45%) afirman no saber como se realiza este procedimiento. De las 22
(55%) mujeres que afirmaron conocer como se realiza el exudado vaginal, 20 describen
correctamente el procedimiento, sefialando que se realiza en una habitacién donde la paciente se
recuesta y se toma una muestra con un hisopo. Solo 2 mujeres mencionan el uso de un espéculo
para tomar la muestra con un algodén limpio, lo que sugiere que existe cierta variacion en el
nivel de detalle o precisién en la descripcion del proceso. Aungue la mayoria tiene una
comprension general adecuada del procedimiento, las descripciones varian en cuanto a los
instrumentos mencionados (hisopo vs. espéculo y algoddn), lo que podria indicar diferencias en
la experiencia o0 en el conocimiento técnico. Estos resultados destacan la importancia de
proporcionar informacion clara y detallada a las pacientes antes de realizar el exudado vaginal,
para asegurar que todas comprendan el proceso correctamente y se sientan mas seguras y

preparadas para el examen.
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Tabla 7 Obtencion de informacion sobre exudado vaginal

Donde ha obtenido informacion sobre exudado vaginal?

N %
De médicos y profesionales de salud 23 57
Internet 6 15
Familia 0 amigos 3 7
Material educativo, folletos y libros 2 5
Medios de comunicacion 1 3
Otros 5 12
Total 40 100

En la Tabla 7: Obtencion de informacion sobre exudado vaginal, la mayoria de las mujeres 23
(57%) han obtenido informacién sobre el exudado vaginal a través de médicos y profesionales de
la salud, lo que resalta la confianza depositada en el personal de salud como fuente principal de
educacidn sobre este tema. Un 15% (6 mujeres) ha recurrido a Internet para informarse, lo que
denota la creciente influencia de los recursos digitales en el acceso a la informacion de salud. Un
menor porcentaje ha obtenido informacién de familia o amigos (7%), material educativo como
folletos y libros (5%), y medios de comunicacion (3%), lo que indica que estas fuentes juegan un
rol complementario pero no predominante. EI 12% (5) de las participantes menciond otras
fuentes, lo que podria incluir experiencias personales o educacion informal. Estos resultados nos
hacen comprender la importancia de los profesionales de salud como agentes clave en la
educacion sobre el exudado vaginal, pero también revelan la necesidad de fortalecer el acceso a
fuentes confiables de informacion a través de otros medios, especialmente los digitales, para

Ilegar a un publico mas amplio y diverso.
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Tabla 8 Considera al exudado un examen invasivo

Considera que el exudado es un examen Invasivo?

N %
Si 4 10
No 36 90
Total 40 100

En la Tabla 8: Considera que el exudado es un examen invasivo?, la gran mayoria 36 mujeres
(90%) no consideran el exudado vaginal como un examen invasivo, mientras que solo el 10% lo
percibe de esa manera. Podemos analizar que la mayoria de las participantes se sienten comodas
o al menos no perciben incomodidad significativa durante el procedimiento, lo cual podria estar
relacionado con una adecuada educacion y preparacion previa por parte del personal de salud, asi
como con la experiencia de las pacientes. Sin embargo, el 10% que lo considera invasivo podria
estar reflejando preocupaciones relacionadas con la intimidad, el malestar fisico o falta de
informacion clara sobre el procedimiento, lo que indica la importancia de asegurar una
comunicacion empatica y detallada por parte del personal médico para reducir cualquier

percepcién negativa o ansiedad ante este tipo de examen ginecologico.
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Tabla 9 Importancia del exudado vaginal segun su percepcion

Tabla cruzada Crees que el exudado vaginal es importante para detectar problemas de
salud? Vs Por qué?

Por qué?
Para evitar cancer

Favorece a la y otras

salud vaginal enfermedades Total
Crees que el exudado vaginal  Si 33 2 35
es importante para detectar
problemas de salud?
Total 33 2 35

En la Tabla 9: Importancia del exudado vaginal segun su percepcion, se observa que 35 mujeres
(88%), creen que el exudado vaginal es importante para detectar problemas de salud, con 33
mencionando que favorece la salud vaginal y 2 sefialando que ayuda a evitar cancer y otras
enfermedades. 5 mujeres (13%) no considera importante el exudado vaginal para detectar
problemas de salud. La abrumadora mayoria que considera que el exudado es beneficioso para
la salud vaginal sugiere una conciencia generalizada sobre la relevancia de este examen en la
prevencion y deteccion temprana de infecciones y otros problemas de salud reproductiva. Sin
embargo, el bajo numero de respuestas que relacionan el exudado con la prevencion del cancer
indica que hay una oportunidad significativa para mejorar la educacion sobre como el exudado
puede contribuir a la deteccion de condiciones mas graves. Estos resultados nos indican la
necesidad de continuar fortaleciendo la educacién sobre la salud vaginal y la importancia de
realizar examenes regulares, ya que una comprension mas profunda de los beneficios podria
fomentar una mayor participacion en estos procedimientos preventivos y promover la salud

integral de las mujeres.
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3. Factores culturales que podrian afectar la participacion y adherencia de las mujeres
de 20-30 afios al procedimiento diagndéstico de exudado vaginal.

Tabla 10 Creencia o cultura que influya en la disposicion de realizarse el exudado

Tabla cruzada Tiene alguna creencia o cultura que influya en su disposicion para

realizarse el exudado vaginal? Vs Cuales?

Cuéles?

Cuando uno esté
embarazada
hacerse el examen
puede hacer que

pierda al bebé Total
Tiene alguna creencia o cultura que SI 3 3
influya en su disposicion para
realizarse el exudado vaginal?
Total 3 3

En la Tabla 10: Creencia o cultura que influya en la disposicién de realizarse el exudado vaginal,
se observa que 3 mujeres respondieron que tienen creencias o culturas que influyen en su
disposicién para realizarse el exudado, especificamente mencionando que hacerse el examen
durante el embarazo podria provocar la pérdida del bebé. 37 (93%) de las mujeres aseguraron no
tener creencia o cultura que influya en su disposicion de realizarse el exudado vaginal. La
percepcion de que la realizaciéon del exudado vaginal puede provocar la pérdida del bebé en
mujeres embarazadas, aunque es compartida por un namero reducido de participantes, causa una
preocupacion significativa que podria afectar la salud de las mujeres embarazadas al disuadirlas
de someterse a examenes importantes como el exudado vaginal. La escasa representacion de esta
creencia sugiere que, en general, la mayoria de las mujeres no se sienten influenciadas por
creencias culturales o personales en su decisién de hacerse el examen. Sin embargo, es

fundamental abordar estas preocupaciones en la atencion médica, especialmente en el contexto
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de la salud reproductiva, para asegurar que todas las mujeres comprendan la importancia de
realizarse examenes de salud y para desmitificar conceptos erréneos que puedan comprometer su

bienestar.
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Tabla 11 Miedo o ansiedad al realizarse el exudado vaginal

Tabla cruzada Tiene algin miedo o ansiedad respecto a la realizacion del exudado

vaginal?*cuéles son sus miedos o ansiedades?

Cuéles son sus miedos o ansiedades?

Miedo a recibir unPena a que observen

resultado negativo  mis partes intimas  Total

Tiene algin miedo o ansiedad Si 1 4 5
respecto a la realizacion del

exudado vaginal?

Total 1 4 5

En la Tabla cruzada: ;Tiene algin miedo o ansiedad respecto a la realizacion del exudado
vaginal?, se observa que 5 (13%) mujeres expresaron tener miedos o ansiedades relacionadas con
el procedimiento, 35 (97%) mujeres expresaron no tener miedo ni ansiedades relacionadas con la
realizacion del exudado vaginal. De estas 5 mujeres que expresaron tener miedos o ansiedades
respecto a la realizacién del exudado vaginal, 1 mujer mencion6 el miedo a recibir un resultado
negativo, mientras que 4 manifestaron la pena de que sus partes intimas sean observadas durante
el examen. Esto indica que, aungque solo un pequefio grupo de participantes reporta estos
sentimientos, la ansiedad relacionada con la exposicion y la preocupacion por los resultados
puede ser un obstaculo para algunas mujeres al momento de realizarse el exudado vaginal. La
preocupacion por recibir un resultado negativo puede transmitir temores sobre la salud
reproductiva o la posibilidad de tener infecciones. Por otro lado, la pena a la exposicion fisica
puede indicar la influencia de factores culturales y de intimidad en la percepcion de este tipo de

examenes.
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Tabla 12 Influencia de la opinion de la familia en la realizacion del exudado

La opinidn de tu familia influye en tu decision de realizarte exudado vaginal?

N %
Si 4 10
No 36 90
Total 40 40

En la tabla sobre si la opinion de la familia influye en la decision de realizarse un exudado

vaginal, el 90% de las mujeres (36) indica que no se siente influenciada por la opinion familiar,

mientras que solo un 10% (4) afirma que si. Este alto porcentaje de respuestas nos da a entender

que la mayoria de las participantes se sienten seguras y autdnomas en su decisién de hacerse el

examen, lo que podria considerarse un grado significativo de empoderamiento en relacién con su

salud sexual y reproductiva. Sin embargo, el 10% que menciona que la opinion de la familia si

influye en su decisién, indica la importancia de las dinamicas familiares en la salud de las

mujeres, lo que puede ser especialmente relevante en comunidades donde las creencias y

practicas culturales juegan un papel importante.
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Tabla 13 Calificacion del acceso a servicios médicos para realizarse exudado

Tabla cruzada como calificarias el acceso a servicios medicos para realizarse el exudado

vaginal? Vs Por qué?

Por qué?

las instituciones

En nuestro paisnos han

tenemos facilfacilitado elLa mayoria va a

acceso a  esteacceso y quedauna clinica

examen Yy sin costocerca deprivada por falta

alguno nuestras casas  de informacion Total
Como calificarias el Muy facil 11 0 0 11
acceso a servicios
médicos para realizarse el Facil 8 8 1 17
exudado vaginal?

Neutral O 0 12 12

Total 19 8 13 40

En la Tabla cruzada: ;Como calificarias el acceso a servicios médicos para realizarse el exudado
vaginal?, se observa que, del total de las mujeres, un total de 11, califican el acceso como "muy
facil", sefialando que en el pais existe facil acceso a este examen y que no tiene costo alguno.
Otras 8 mujeres lo consideran "facil" y argumentan que las instituciones han facilitado el acceso
y que las clinicas estan cerca de sus casas, lo que indica que la proximidad y la gratuidad son
factores importantes en su percepcion. Sin embargo, también hay 12 mujeres que tienen una

opinidn "neutral”, con respuestas que sugieren que podria haber una falta de informacién sobre
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las opciones disponibles, especialmente en el caso de aquellas que optan por clinicas privadas.
En general, podemos deducir segin los resultados, que aunque muchas mujeres perciben un
acceso favorable a los servicios médicos, aln existe una parte de la poblacion que puede

beneficiarse de una mejor educacion sobre el acceso a estos examenes y sus beneficios.
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IX. Conclusiones

En cuanto a la edad, la mayoria de las participantes se encuentra en el rango de 20 a 22 afos, con
Nivel de educacion universitaria y son amas de casa. En cuanto al estado civil, la mayoria de las

participantes son solteras.

En cuanto al Conocimiento sobre el exudado vaginal: la mayoria de las mujeres describe
correctamente el exudado vaginal como un examen para detectar infecciones y anomalias, una

minoria admite no saber lo que es.

En cuanto a la Percepcion sobre el Proposito del Exudado: La mayoria de las mujeres reconoce
la importancia del exudado vaginal para detectar infecciones y alteraciones, sin embargo, solo un

pequefio nimero relaciona el examen con la prevencion de cancer.

En cuanto a las creencias culturales; juegan un papel en la disposicién de algunas mujeres a
realizarse el exudado vaginal, especialmente la preocupacion de que el examen pueda afectar su
salud durante el embarazo. Ademas, se identifican miedos relacionados con la exposicion y la
recepcion de resultados negativos, lo que indica la importancia de abordar estas ansiedades a

través de una comunicacion empatica y educativa.
En cuanto a la Influencia Familiar en la decision de realizarse exudado vaginal, la mayoria de las
mujeres no siente que la opinidn de su familia influya en su decision de realizarse el examen, sin

embargo un porcentaje bajo si lo considera.

En cuanto a la percepcidn sobre el acceso a servicios médicos para realizarse el exudado vaginal,

es predominantemente positiva, considerando que tienen facil acceso.
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X. Recomendaciones:

Recomendaciones para el Ministerio de Salud:

Desarrollar campafas de informacion sobre la importancia del exudado vaginal, enfocandose en
su papel en la deteccion temprana de infecciones y enfermedades, incluyendo el cancer. Estas

campanas deben ser accesibles y culturalmente sensibles.

Implementar programas de capacitacion para profesionales de salud en la atencidén y
comunicacion efectiva sobre temas de salud sexual y reproductiva, para que puedan abordar las

preocupaciones de las pacientes de manera empaética y clara.

Fomentar la participacion de la familia en la educacién sobre salud reproductiva, para ayudar a

desmitificar el procedimiento del exudado vaginal y reducir el estigma asociado.

Para el Personal Médico y de Laboratorio:

Proporcionar informacién clara y detallada a las pacientes sobre el procedimiento del exudado
vaginal, incluyendo el proceso, los beneficios y la importancia del examen, asi como el manejo

de posibles miedos y ansiedades.

Crear un ambiente de consulta donde las mujeres se sientan cdmodas y seguras para hablar sobre
su salud sexual y reproductiva. Esto incluye el respeto por la privacidad y la intimidad de las

pacientes durante el procedimiento.
Establecer un protocolo de seguimiento para las pacientes después del examen, donde se les

proporcionen resultados de manera comprensible y se les ofrezcan recursos adicionales si se

detectan problemas de salud.
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Recomendaciones para las Mujeres:

Promover la autoeducacion sobre la salud sexual y reproductiva, incluyendo la importancia del
exudado vaginal y otros examenes preventivos, a traves de recursos confiables, como clinicas de

salud, folletos informativos y plataformas digitales.

Fomentar una comunicacion abierta y honesta con los profesionales de salud sobre cualquier
preocupacion o duda relacionada con el exudado vaginal y otros exdmenes de salud. No dudar en

preguntar sobre el procedimiento y su relevancia.

Trabajar en la eliminacion de estigmas y tabues asociados con la salud sexual, involucrandose en

discusiones con familiares y amigos sobre la importancia de los exdmenes ginecoldgicos.

Reconocer la importancia de la salud reproductiva y hacer de los examenes regulares una
prioridad, programando visitas a la clinica para realizarse el exudado vaginal y otros exdmenes

necesarios.
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ANEXOS



Entrevista sobre Conocimiento y Percepcion del Exudado Vaginal
Estimado/a participante,

Gracias por participar en esta entrevista. Su colaboracidn es valiosa para nuestro estudio sobre el
conocimiento y las percepciones del exudado vaginal entre mujeres de 20 a 30 afios que acuden
al laboratorio clinico del Centro de Salud Juan Manuel Morales Cabrera en Bluefields durante el

ano 2024.

El objetivo de esta entrevista es evaluar su nivel de conocimiento sobre el exudado vaginal, asi
como sus percepciones y actitudes hacia este procedimiento. La informacion que proporcione
sera confidencial y utilizada exclusivamente para fines de investigacion. No se requiere ninguna

informacion personal identificable y su participacion es completamente voluntaria.

Por favor, responda a las preguntas de manera honesta y detallada. Si en algin momento tiene

preguntas sobre la entrevista o necesita mas informacion, no dude en preguntar.

Instrucciones: Agradecemos su participacion en esta entrevista. Las respuestas seran
confidenciales y solo se utilizaran con fines de investigacion. Por favor, responda a las siguientes

preguntas de la manera mas completa posible.
Datos Sociodemograficos
Edad:
o (Cuantos afos tiene?
Nivel Educativo:
o ¢Cudl es el nivel mas alto de educacion que ha completado?
* Primaria
= Secundaria
= Educacion Técnica o Profesional

= Educacion Universitaria
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= Otro (especificar)
Ocupacion:
o ¢Cudl es su ocupacion actual?
Estado Civil:
o ¢Cudl es su estado civil?
= Soltera
= (Casada
= Divorciada
= Viuda
= Union libre
Conocimiento sobre el Exudado Vaginal

5. Describa en sus propias palabras que es el exudado vaginal?

6. (Sabe cudl es el proposito del examen de exudado vaginal?
= Si
= No
o Sirespondi6 "Si", por favor, explique brevemente.
7. ¢(Conoce como se realiza el procedimiento del exudado vaginal?
= Si

= No

o Sirespondi6 "Si", por favor, describa brevemente el procedimiento.

8. (De donde ha obtenido informacion sobre el exudado vaginal?
= Meédicos o profesionales de la salud

= Internet
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= Familia o amigos
= Material educativo (folletos, libros, etc.)
= Medios de comunicacion (television, radio, etc.)
= Otro (especificar)
Percepcion del Exudado Vaginal
9. (Cobmo calificaria su actitud hacia la realizacion del exudado vaginal?

=  Muy positiva

= Positiva
= Neutral
= Negativa

= Muy negativa
o (Porque?
10. (Considera que el exudado vaginal es un examen invasivo?
= Si
= No
o Sirespondi6 "Si", ;qué considera usted invasivo del examen?
11. ;Cree que el exudado vaginal es importante para la deteccion de problemas de salud?
= Si
= No
o (JPorque?
Variables Psicosociales y Culturales

12. ;Tiene alguna creencia cultural que influya en su disposicion a realizar el exudado

vaginal?
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o Sirespondio6 "Si", por favor, explique.

13. ;Tiene algun miedo o ansiedad respecto al exudado vaginal?

o Sirespondié "Si", ;cudles son sus preocupaciones?

14. ;La opiniéon de su familia o comunidad influye en su decision de realizarse el exudado

vaginal?

o Sirespondié "Si", ;como influye?

15. {Como calificaria su acceso a servicios médicos para realizarse el exudado vaginal?

=  Muy fécil
= Facil

= Neutral

= Dificil

= Muy dificil
o (Por que?
16. Comentarios Adicionales:

o (Tiene algin comentario adicional sobre el exudado vaginal que le gustaria

compartir?
Agradecemos sinceramente su tiempo y colaboracion.
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8.1 Presupuesto

N° | Descripcion U/M Cantidad Costos(cordobas) Costo (doélares)
Unitario Total Unitario Total
1 Impresién del protocolo Pagina 40 2.00 80.00 0.056 2.24
2 Encolochado del protocolo Doc. 1 80.00 80.00 2.24 2.24
3 Impresion del instrumento pagina 3 2.00 6.00 0.056 0.16
4 Impresion del primer borrador | pagina 60 2.00 120.00 0.056 3.36
5 Fotocopia del primer borrador | pagina 120 1.00 120.00 0.028 3.36
6 Encolochado  del  primer | Doc. 1 80.00 80.00 2.24 2.24
borrador
7 Horas uso de computadora 55 20.00 1,100.00 0.56 30.8
8 Impresion del documento final | pagina 60 2.00 120.00 0.056 3.36
9 Empastado del documento | Doc. 2 800.00 1,600.00 22.4 44.8
final
10 | Quemado de CD con la|CD 1 75.00 75.00 2.1 2.1
43informacion
11 | Honorario del tutor 1 4,462.50 4,462.50 125 125
Total 8564.50 238.00
8.2 Cronograma de actividades
Meses
N° | Actividades Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio |Jul. | Agosto | Sept. | Oct. | Nov. | Dic.
1 | Elaboracion y X
correccion del
proyecto de
investigacion
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2 | Defensa del
proyecto de
investigacion

3 | Integracion de
correccion al
proyecto de
investigacion

4 | Validacion de
Instrumentos  de
Investigacion

5 | PLAN DE
EJECUSION

6 | Reunion con
directora del é&rea
especifica de
conocimiento

7 | Levantamiento de
la informacion

8 | Procesamiento de
la informacion

9 | Entrega de
protocolo a
revision

10 | Presentacion  del

primer borrador e
Integracion de

correccion

Presentacion  del
segundo borrador
e integracion de
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correccion

Presentacion de la
investigacion  y

correccion

Pre-Defensa y

correccion

Defensa

Elaboracién del

Informe Final
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