BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY
BICU

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
FACEYH

ESCUELA CIENCIAS FISICO NATURALES
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
Monografia Técnica

Para optar al Titulo de Profesor de Educacion Media (PEM) en Ciencias de La Educacion
con Mencion en Ciencias Fisico Naturales

Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), IV unidad: Anatomia y
Fisiologia Humana, séptimo grado regular, Instituto Francisco José Gonzalez Ocon,
Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, | Semestre 2020

Autoras

Br. Celia Yarixa Reyes Ortega
Br. Seydi Dayana Baez Gonzalez

Tutor:

Lic. José Santos Vivas Moreno

El Rama, Region Autonoma Costa Caribe Sur, Nicaragua,
Mayo, 2022
“La Educacion es la mejor opcion para el Desarrollo de los Pueblos «



BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY
BICU

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
FACEYH

ESCUELA CIENCIAS FISICO NATURALES
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
Monografia Técnica

Para optar al Titulo de Profesor de Educacion Media (PEM) en Ciencias de La Educacion
con Mencion en Ciencias Fisico Naturales

Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), 1V unidad: Anatomia y
Fisiologia Humana, séptimo grado regular, Instituto Francisco José Gonzalez Ocon,
Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, | Semestre 2020

Autoras

Br. Celia Yarixa Reyes Ortega
Br. Seydi Dayana Baez Gonzalez

Tutor:

Lic. José Santos Vivas Moreno

El Rama, RACCS, Nicaragua, Recinto BICU El Rama,
mayo, 2022

“La Educacion es la mejor opcion para el Desarrollo de los Pueblos “



RESUMEN ...ttt st be bt e st e b b et e Re e b e b e s e e b e et et e s e st et eseebese et eneeneeens i
N S I S SRR \
I, INTRODUGCCION . ......coiiietieeeteete et s sttt ettt s st s sttt s s 1
LT Y 1 C=ToT=T o (=T 01 (=TSRSS 3
LN [V 1) To%: Uot [ o ST 6
o Planteamiento del ProbIEmMaL... ... s 8
. OBUIETIVOS ..ottt et e et e e et e e et e e et e e e be e e e be e e esseeesnseeeanseeenneeeeanes 10
I, MARCO TEORICO......cooiiieeeiceeeteeeet et es ettt sses s sttt s s sanensans 11
3.1 Forma de aprendizaje implementada por la docente en el aprendizaje del Sistema locomotor, 6seo-
IMUSCUIAL. ..ottt b bbbt b bt s e e b et e bt b e bt e bt e bt e st e e et et e s b e e b et e abeeneenes 11
3.1.2 Enfoque de la disciplina de Ciencias NaAtUrales...........cccooeiiiiiiiniieiesiesee e 11
3.1.2 Didactica de 1as Ciencias NaAtUFAlES...........ccueiiveiiiiriieere e nne s 11
3.2 Estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del Sistema locomotor 6seo muscular...... 12
3.2.1 Estrategias MetOUOIOQICAS .......cveueruerierieiiiieieieste sttt ettt sbe e ene e 12
3.2.2 Tipos de estrategias MEtOUOIOGICAS .......cc.ecviiieiieiic e 12

3.3 Efectividad de las estrategias metodoldgicas segun los conocimientos que poseen los estudiantes
............................................................................................................................................................... 13
3.3.1 Uso de la Nuevas TeCn0l0Ogias TICS.....c.ccuriieiririreriiiesieiesie e 13
IR A AN o] =1 110 [ 2 1 OSSR ROSTSUSR 14
3.3.3 APIendizZaje COOPEIALIVO........ueiuiiiieieeiieieie sttt sttt bbbttt ne e bbbt e e enes 14
3.3L4 EVAIUACION ...t bbb bbb bbbttt bttt 15
3.3.5 Instrumentos de evaluacion para el sistema l0COMOLOr ..........ccccvviiieieiieee e 15
IV. DISENO METODOLOGICO .....oveveeieeeeerese e esie s sssssnssnsnsensn s 16
N =T OO RURRRPRR 16
4.2 TIPO T8 BSTUDIO ...ttt ettt bbbt bbb et et e bbbt et neene e 16
O N o] o] F=Tod o o SO SSS TP RPR 16
AV 01T 1 - DTSSR PPPP PPN 16
4.5. TIPO 08 MUESIIA Y MUESLIEO .....vevieiieeieeiie st ettt et te ettt et e st e te et essaesaeeteeneesteenteereesseeseeneenrs 16
4.5.1 THPO TE MUESEIA ...ttt ettt bbbttt bbbt bt e et et bbbt ne e 17

INDICE



7.5.2 TIPO A8 MUESIIEO ....vevieee ettt ettt ettt e te et e e e s be e s te e st e s be e teeneesseesbeensesseenreannesneenreas 17

4.6. Criterios de SelecCion de 12 MUESIIA.........ccccveieieiiie e na e 17
4.6.1 Criterios de INCIUSION ..ottt bbb 17
4.5.2 Criterios de EXCIUSION ........civeiiiiiiicieieee ettt ettt be st neere e ene e 17
4.6. Técnicas e Instrumentos de 1a INVESTIGACION. ........ccoiieiiiiieiiec e 18
1L =AY USRS 18
e (o0 o] - F ST OPRRPPRP 18
(I W0 o1 =T V7 Tox o o PRSP UTTURPRRRSIN 18
Técnica de recoleccion de la informacion de 1a iNVestigacion...........ocoovviienineneise e 18
PIIMAITA ...ttt b e b e et h e bt e b e e b b e e bt e bt e Re e b e e st e e Re e be e b e e ne e be b e 18
FUBNEES SECUNTAITA ... .eevviieiesieeie ettt et s et e e st e beenteaneesbeentesneenreenee e 19
4.8. Procesamiento de 12 INFOrMACION ..........oiiiiiiiiiiee e 19
V. ANALISIS Y RESULTADOS.......ooottiteeeiseee ettt ettt sttt en sttt en st an s 20
V1. CONCLUSION . ...ttt 33
VII. RECOMENDACIONES ......cooitittieiet sttt sttt sttt e b et et e se bt naate st s ene s 34
VI REFERENCIAS ...ttt e e e e st e e e et e e et e e st e e e st e e aaeeesnneeesnneeenneaeens 36
IX. AINEXOS .ottt b et b et et b et R e R bR e R et R e Rt et Rt et et R et et nereere e 38

Operacionalizacion de VAriabIES........ ..o e 40



RESUMEN

La presente investigacion abordd Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), 1V
unidad: Anatomia y Fisiologia Humana, séptimo grado regular, Instituto Francisco José Gonzélez Océn,
Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, | Semestre 2020

Las estrategias metodoldgicas, son el vehiculo por el cual los profesores generan aprendizajes en sus
estudiantes, pero en la actualidad en los centros educativos, maestros y maestras no estan haciendo uso
correcto de las mismas y en algunos casos se carece de estrategias, de alli surge la necesidad de esta
investigacion, ya que, durante visitas al centro educativo en afios anteriores, se observaba la necesidad de

la misma.

Con el uso de estrategias metodoldgicas en la disciplina de ciencias naturales, permitio que el docente y
los estudiantes experimentaran el proceso aprendizaje desde otra Optica, como bien sabemos estrategias
metodologicas son las que permiten identificar principios y criterios, a través de métodos, técnicas y
procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y planificada permitiendo la construccion de
conocimientos durante el proceso aprendizaje, se propuso al docente durante este trabajo de investigacion
una serie de estrategias y técnicas metodologicas para desarrollar el contenido sistema locomotor (6seo-

muscular).

En este trabajo encontrara estrategias como: sopa de letras, como elaborar maqueta, diagrama, entre otras,
todas ellas puestas en practica en el aula de clase y de las cuales se obtuvo excelentes resultados mismos
que fueron comprobados a través de una prueba diagndstica, la cual se puede encontrar en dicho trabajo.
Esta investigacion cuenta con todos los elementos cientificos que le permitiran al consultor de la misma
una apreciacién de estrategias metodoldgicas, definiciones de las mismas, la operacionalizacion de las
variables, el analisis y discusion de los resultados, las conclusiones del trabajo, donde se dejé ver la
pertinencia y relevancia del trabajo investigativo, ya que en educacion los recursos didacticos para la
aplicacion de las estrategias metodoldgicas en la clase del locomotor 6seo-muscular son: libros de textos,
laminas, marcadores, carteles y lapiceros, que hacen de la misma monotona y poco atractiva para los

estudiantes.



Se logré evidenciar que para el desarrollo de las estrategias metodoldgicas en el aprendizaje del locomotor
6seo-muscular el docente organiza a sus estudiantes en equipo para la lectura en el libro de texto, analisis
y elaboracion de carteles para realizar las exposiciones para el estudio del sistema locomotor dseo-
muscular, méas de lo mismo que se hace desde los afios 90, por tanto, se recomendo otras estrategias que

seran de mucha utilidad, las cuales se dejaron en las recomendaciones.



ABSTRACT

The present investigation addressed Strategies used in the Locomotor System (Oseomuscular), IV unit:
Human Anatomy and Physiology, regular seventh grade, Francisco José Gonzalez Océn Institute, Samuel
Law Settlement, Kukra Hill, RACCS, | Semester 2020

Methodological strategies are the vehicle by which teachers generate learning in their students, but
currently in educational centers, teachers are not making correct use of them and in some cases strategies
are lacking, from there arises the need for this research, since, during visits to the educational center in

previous years, the need for it was observed.

With the use of methodological strategies in the discipline of natural sciences, it allowed the teacher and
students to experience the learning process from another perspective, as we well know methodological
strategies are those that allow identifying principles and criteria, through methods, techniques and
procedures. that constitute an orderly and planned sequence allowing the construction of knowledge
during the learning process, a series of strategies and methodological techniques were proposed to the

teacher during this research work to develop the locomotor system (bone-muscular) content.

In this work you will find strategies such as: alphabet soup, how to make a model, a diagram, among
others, all of them put into practice in the classroom and from which excellent results were obtained,

which were verified through a diagnostic test, the which can be found in said work.

This research has all the scientific elements that will allow the consultant of the same an appreciation of
methodological strategies, definitions of the same, the operationalization of the variables, the analysis and
discussion of the results, the conclusions of the work, where it was shown the pertinence and relevance of
the investigative work, since in education the didactic resources for the application of the methodological
strategies in the class of the osseous-muscular locomotive are: textbooks, sheets, markers, posters and

pens, which make the same monotonous and unattractive to students.

It was possible to show that for the development of the methodological strategies in the learning of the
osseous-muscular locomotive, the teacher organizes his students in a team for reading in the textbook,
analysis and elaboration of posters to carry out the exhibitions for the study of the system. musculoskeletal
locomotor, more of the same that has been done since the 90s, therefore, other strategies were

recommended that will be very useful, which were left in the recommendations.



l. INTRODUCCION

Este trabajo investigativo abordd las estrategias metodoldgicas en el proceso de aprendizaje de la IV
unidad, Anatomiay fisiologia Humana en la disciplina de Ciencias Naturales, con estudiantes de septimo
grado del Instituto Nacional Francisco José Gonzalez Océn, en la comunidad Asentamiento Samuel Law,
municipio Kukra Hill, Regién Autdnoma Costa Caribe Sur, se llevo a cabo en el | semestre del afio 2020,

este tema se considerd fundamental para facilitar el aprendizaje en las y los estudiantes.

El Instituto Nacional Francisco José Gonzalez Ocdn, es un centro que apenas tiene seis afios activos se
dio apertura en el afio 2014, anteriormente la comunidad no contaba con ninguna modalidad de educacion
secundaria, los adolescentes para poder estudiar la educacion media, siempre viajaban hasta el municipio
de Kukra Hill, debido a la necesidad y la demanda de poblacién que poco a poco incrementaba, la
poblacion estudiantil solicito al delegado Tedfilo Gutiérrez, realizara las gestiones pertinentes para dar
apertura al centro en la modalidad secundaria regular Gnicamente, actualmente el centro cuenta con una
matricula de 115 estudiantes cuatro docentes y su rendimiento académico estd en el 90%; el Instituto
Francisco José Gonzélez Ocdn cuenta con facil acceso terrestre atendiendo las comunidades aledafias
donde unicamente se imparte educacion primaria multigrado en las diferentes comunidades como

panchon, la Ceiba, Limas , el Escobal , entre otras.

El estudio se realiz6 en la seccidon de 7mo grado A, del Instituto Nacional Francisco José Gonzélez Océn
del Municipio de Kukra Hill, Asentamiento Samuel Law, de la comunidad Flor de Pino, los estudiantes
son adolescente entre las edades de 12 a 14 afios y hay diversas personalidades de los estudiantes, es
importante hacer énfasis que el docente es empirico, por razones de personal y ajuste a la carga horaria el
docente es el de educacion fisica practicay deportiva, y por ende el proceso de aprendizaje no sera amplio

como lo haria un especialista.

Para este estudio se hizo uso de instrumentos como la entrevista, la encuesta y la guia de observacion, los
cuales permitieron la recoleccion de la informacion para su procesamiento, y se pretende desarrollar
durante el | semestre del afio 2020, al concluir la investigacion se presento al director del centro y a la
delegacion municipal con una respectiva copia, para su acompafiamiento y seguimiento a los docentes de

ciencias naturales del municipio.

Esta investigacion fue mixta, porque se cuantificaron los datos y se cualificaron por el tiempo que se

utilizd; fue de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de séptimo grado, los



instrumentos que se utilizaron fueron entrevistas y guias de observacion, Para obtener informacion
concreta y fidedigna del trabajo, se tomé en cuenta la participacion del director del centro educativo,
docente y estudiantes de séptimo grado, se encuestaron y se observaron en la clase de Ciencias Naturales
en la unidad y contenido expuesto anteriormente. Una vez que se aplicaron los instrumentos, se hizo el

analisis, para elaborar las conclusiones en base de los objetivos, asimismo las recomendaciones.



o Antecedentes

Se tomaron como referencias, investigaciones desarrolladas en los ultimos afios, a nivel internacional,

nacional y local.

Las investigaciones se realizaron en diferentes ambientes escolares los cuales proporcionan una veracidad
de la informacién, todo esto con el fin de detectar las principales fortalezas y debilidades del quehacer
educativo en el aprendizaje de las Ciencias Naturales y sus incidencias en los estudiantes. Entre las

investigaciones, se destacaron:
Internacional:

Zapata, ( 2015), Propuesta metodologica para la ensefianza muasculo-esquelético desde el Aprendizaje
Alostérico, en el grado noveno de la Institucion Educativa Santa Juana de Lestonnac, de la Universidad
Nacional de Colombia, Facultad de Ciencias. La investigacion tenia como objetivo disefiar una propuesta
metodologica desde el modelo de aprendizaje alostérico, para la ensefianza del sistema musculo-
esquelético, dirigido a las estudiantes del grado noveno de la institucién educativa Santa Juana de
Lestonnac, fue asi como a través de la aplicacion de actividades ladico —pedagdgicas en el aula, se logra
evidenciar las dificultades que presentan las estudiantes para el aprendizaje significativo del sistema
musculo-esquelético de forma integrada, algunas de las conclusiones evidencian las posibilidades que
ofrece la integracion de diferentes areas del conocimiento como la biologia, la educacién fisica y las artes,
en pro de este tipo de aprendizaje y la importancia de implementar estrategias pedagdgicas desde el
aprender-haciendo, donde las estudiantes logren consolidar el conocimiento, partiendo de sus saberes

previos.
Para lo cual lleg6 a las siguientes conclusiones:

Tomando como punto de partida los objetivos propuestos de este trabajo, se logra concluir que el primer
objetivo determinar las dificultades que presentan los estudiantes para el aprendizaje del sistema musculo
esquelético, con la aplicacion del cuestionario de indagacion inicial a los estudiantes de grado noveno , se
encontraron como dificultades: los nombres de los musculos son de dificil asimilacion “es primer vez que
escucho esas palabras, “sartorio”, “esternocleidomastoideo”, son muy dificiles de pronunciar”, se les
dificulta la ubicacion, los conocimientos previos del sistema muscular son escasos, dificultad para integrar

de forma organizada los conceptos que le permitan comprender los diferentes componentes, falta de



motivacion frente al tema, poco tiempo que se utiliza para abordar el tema, la malla curricular solo plantea

abordar conceptos basicos y no hay profundidad en el mismo.

Al evaluar con las estudiantes ¢ Cuales fueron las actividades que contribuyeron de manera significativa
al aprendizaje? se encontrd que el moldeamiento en plastilina, realizacion y exposicion de los mapas
mentales y conceptuales y el video, fueron las que de acuerdo a su percepcion les aportaron mayores
elementos para la comprension del tema, estos fueron sus aportes: “Aprendimos mas de los musculos en
plastilina, porque nos ayudaba a aprender donde estaban ubicados, como se llamaban, que forma tenian,
con los mapas conceptuales porque nos explicaban muy bien que era al igual que los mapas mentales y

los videos”.
Nacional:

Medina, Gonzalez, y Castro, (2017), en su investigacion la cual tenia como objetivo disefiar estrategias
metodoldgicas que contribuyen al aprendizaje en el contenido sistema 6seo muscular con estudiantes de
séptimo grado. El estudio se realizo en el Instituto Nacional Miguel Larreynaga, del municipio de San

Juan de Rio Coco Madriz, durante el primer semestre del afio lectivo 2017.

En la investigacién se us6 método y técnicas que permitieron la recoleccion de la informacién, aplicaron
un diagnéstico, la consulta del Programa de Ciencias Naturales y se hizo un analisis de las diferentes
tematicas del 1 semestre, ademas se profundizo en actividades como: “puente, estrella, nudo” y “ el
ciempiés”, que permitid una formacioén de grupos que no sea por afinidad, ni que excluya a ningin
estudiante, sino que ellos mismos jugando elijan a sus comparieros, lo que evita reclamos y conflictos.
Resultd relevante y bueno la organizacion de los grupos de esa manera, ya que muchos estudiantes se

integraron en todas las actividades asignadas.

Se elaboraron dos estrategias metodoldgicas para dos periodos de clase que fueron aplicadas durante el
desarrollo del tema sistema 6seo muscular para dar respuesta al tercer objetivo de investigacion gque tenia
como fin constatar la efectividad de las estrategias metodoldgicas para el desarrollo del contenido sistema

6seo muscular, una vez disefiadas las estrategias metodoldgicas se aplicaron.

Asi mismo se utilizaron estrategias grupales donde los equipos de trabajo eran de cinco estudiantes, esto
se hizo para favorecer un manejo adecuado de los materiales, otras actividades se formaban en pareja,
individuales, lo que permitio que los estudiantes se involucraran de manera activa y participativa en todas

las actividades.



Durante la aplicacion se retomaron estrategias como “Ayuda a caperucita a llenar su canasta de frutas del

bosque” y “Jugando a formar el esqueleto humano™.

Los estudiantes estuvieron motivados, durante el desarrollo de cada estrategia participaban a cada
momento, aunque lo que mas les gusto fue construir el sistema 6seo muscular con cartulina, se pudo
observar cdmo los nifios y nifias se sentian emocionados por ver concluida su obra al unir cada parte que

les correspondid trabajar.

La propuesta metodoldgica que se disefio permitid despertar la motivacion e interés de los estudiantes por
la adquisicion de un aprendizaje significativo, asi mismo, tener en cuenta como docentes que la
importancia no es solo ensefiar, sino mas bien como aprender, facilitando el proceso de aprendizaje de los

estudiantes en el desarrollo de las habilidades, actitudes, comprensién y verbalizacion de lo que aprende.
La cual concluyo que:

Se identificd las estrategias que utilizan los docentes, luego se describi0 las estrategias metodoldgicas que
permiten al estudiante desarrollar el aprendizaje, posteriormente se constatd la efectividad de las
estrategias, y por ultimo se propusieron las estrategias metodoldgicas aplicadas.

Los docentes tienen conocimiento sobre el concepto de estrategias, pero durante las sesiones de clases
solo aplican las rutinarias (debate, mesa redonda, lecturas comentadas del libro de texto, exposiciones)

La implementacion de estrategias metodoldgicas es un recurso esencial ya que mejora significativamente

el aprendizaje de los estudiantes.

El libro de texto es un documento de apoyo, pero en muchas ocasiones solo se transcribe la informacion

que este presenta, dejando al olvido que el estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje.
Local:

En el ambito local hasta el momento no se ha realizado ninguna investigacion referente al tema en estudio.



o Justificacion

Con la implementacion de Estrategias metodoldgicas que fueron utilizadas en el aprendizaje del sistema
Locomotor (Oseo- muscular), 1V unidad: Anatomia y Fisiologia Humana, séptimo grado, secundaria
regular, Instituto Francisco José Gonzalez Océn; Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, |
Semestre 2020; fue de suma importancia para el trabajo en el aula de clase, ya que permitio alcanzar
resultados exitosos para el aprendizaje de los conocimientos lo que conllevé a la mejora del rendimiento
académico en los estudiantes de séptimo grado del centro educativo; ya que dicha investigacién fortalecié

y propuso nuevas estrategias que se desarrollaron en el contenido y en la disciplina de ciencias naturales.

Las estrategias metodoldgicas son los procedimientos que el docente utilizé para el aprendizaje de forma
reflexiva y flexible, las cuales permiten valorar, el avance de los estudiantes en el proceso aulico, en busca
de alcanzar mejores resultados en el centro educativo propuesto, con este trabajo se apoy0 al docente que
imparte la asignatura, con sugerencias metodoldgicas que beneficiaron el proceso de aprendizaje en los
estudiantes de 7mo grado.

Para el alcance, los objetivos propuestos en esta investigacion, se ejecutaron actividades que van desde la
coordinacion de acciones con las autoridades del centro educativo, docente y estudiantes, para lo cual se
aplicaron instrumentos para la recoleccion de datos, al director del centro, al docente de la disciplina de
ciencias naturales, estudiantes de séptimo grado, ademas se aplico instrumentos de observacion para

obtener informacion que enriquecio la investigacién como trabajo final.

El estudio se desarrollé en el Instituto Nacional Francisco José Ocon del Municipio de Kukra Hill, en el
asentamiento Samuel Law, en la comunidad Flor de Pino, con estudiantes de 7mo grado de educacion
secundaria regular, para obtener informacion se coordiné con las autoridades del centro y el docente para
poder aplicar instrumentos de recoleccion de la informacion (encuestas, guias de observacién), dicho
trabajo beneficié al docente y los estudiantes los cuales permitié obtener un excelente proceso de

aprendizaje, como la aprobacion de los mismos en la disciplina de ciencias naturales.

Las estrategias de aprendizaje son de suma importancia para lograr aprendizajes significativos en los
estudiantes ya que los individuos demandan calidad en la forma de aprender ya hoy el reto es solucionar
problemas y para ello se requiere de personas con capacidades de interpretacion, analisis y pro actividad

de su desarrollo. Por tal razon, el curriculo del Ministerio de Educacion en Nicaragua, en el area de las



Ciencias Naturales, esta basado en competencias que implica al estudiante poder usar el conocimiento

aprendido en las aulas de clase en la realizacion de acciones.

La factibilidad del estudio radica en que el docente practicamente no hace uso de estrategias creativas que
motiven al estudiante y por ende evita obtener un aprendizaje significativo, por tal razon se hizo necesario
hacer este estudio con el fin de potenciar al docente y principalmente a los estudiantes 7mo grado de

algunas estrategias que permitan, dinamizar y enriquecer su aprendizaje.

Esta investigacion tuvo un alcance en la sociedad, debido a que los estudiantes fueron los beneficiarios
directos, los cuales llevaron a la préctica para ser personas de bien y por ende los principales transmisores

a las familias y de esta manera éstos tienen conocimiento de la estructura 6sea que posee el ser humano.



o Planteamiento del problema

La educacion en todos los niveles se transforma, en la actualidad esta orientada a un modelo activo,
participativo permitiendo establecer nuevas estrategias para un aprendizaje significativo, una condicién
necesaria para lograr estos aprendizajes es que la metodologia que se utilice genere de experiencias
concretas y vivenciales, razon por la cual se propuso trabajar en estrategias metodolégicas utilizadas en el
aprendizaje del sistema locomotor ( éseo muscular) 1V unidad: Anatomia y fisiologia humana, séptimo
grado secundaria regular, Instituto Francisco José Gonzalez Ocon, Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill,

en el primer semestre del 2020.

Durante el desarrollo del proceso educativo hace falta la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
potenciar los aprendizajes en los estudiantes, por lo tanto, no se obtienen los resultados académicos con
excelencia. El centro educativo tiene limitantes de materiales didécticos: como laminas, materiales audio
visual, red inalambrica eficiente(internet), libros de texto actualizados, el docente debe de ser autodidacta
para planificar los nuevos contenidos, a esto se suma que el docente no es de la especialidad de Ciencias

Naturales.

Se hizo énfasis en el estudio del sistema 6seo locomotor porque es uno de los contenidos que mas presenta
dificultad en el abordaje de las Ciencias Naturales, aunque es un contenido que se viene tratando desde la
educacion primaria, los estudiantes tienen dificultad en transformar el aprendizaje cientifico en aplicable.
El docente de Ciencias Naturales ya no solo debe transmitir informacion, Sino ensefiar a utilizarla en un

proceso continuo de construccion, reconstruccion, organizacion y reorganizacion de ideas y experiencias.

Cabe sefialar que en la actualidad impartir Ciencias Naturales se ha convertido en una tarea compleja ya
que se ha visto la clase poca- atractiva y poco practica, dependiendo del dinamismo, motivacion y enfoque
que el profesor que desarrolla la disciplina el cual debe de ser autodidacta, interesarse en el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes, para esto el docente debe interesarse en el proceso historico actual en el
que el estudiante tiene el cerebro saturado de teorias aisladas de su contexto, se hace menester hacer énfasis
que la falta de implementacién de estrategias pedagdgicas en el aula convierte la asignatura aburrida y
monotona, (préctica tradicional del proceso de ensefianza-aprendizaje, que ya es parte del siglo XX), lo
cual no permite obtener resultados excelentes en la disciplina, puesto que en las aulas de clases estan

interactuando estudiantes del siglo XXI y las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes son del



siglo pasado, se debe de avanzar en mejorar la practica docente en el centro educativo, con todo lo antes

dicho se busca un aprendizaje significativo y centrado en la persona.
Por lo tanto, surgieron las siguientes preguntas de investigacion:

¢ Cual es el analisis sobre las Estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del sistema Locomotor
(Oseo- muscular), 1V unidad: Anatomia y Fisiologia Humana, séptimo grado secundaria regular, Instituto

Francisco José Gonzalez Ocon; ¢ Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, | Semestre 2020?

De esta pregunta general, se desprendieron otras sub interrogantes, como las siguientes:

1. ;Como es la forma de aprendizaje implementada por la docente en el aprendizaje del Sistema locomotor,

0seo- muscular?

2. ¢Cuales son las estrategias metodologicas implementadas por el docente en el aprendizaje del Sistema

locomotor 6seo muscular con los estudiantes de séptimo grado?

3. ¢ Qué estrategias metodoldgicas se pueden relacionar con los conocimientos previos de los estudiantes
de 7mo grado y tengan la efectividad, para el fortalecimiento del proceso de aprendizaje del sistema

locomotor 6seo-muscular?



1. OBJETIVOS

5.1 Objetivos General

Analizar las estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del sistema locomotor (6seo-
muscular), IV unidad: Anatomia y fisiologia Humana séptimo grado secundaria regular, Instituto

Francisco José Gonzalez O con; Asentamiento Samuel Law, kukra Hill, RACCS, | semestre 2020.

5.2 Objetivos Especificos

1. Describir la forma de aprendizaje implementada por el docente en el aprendizaje del Sistema

locomotor, 6seo- muscular con los estudiantes de séptimo grado.

2. Determinar las estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del Sistema locomotor 6seo

muscular con los estudiantes de séptimo grado.

3. Relacionar la efectividad de las estrategias metodoldgicas segun los conocimientos que poseen los
estudiantes, de educacién secundaria regular 7mo grado del, Instituto Francisco José Gonzélez

Ocon.



I1l.  MARCO TEORICO

3.1 Forma de aprendizaje implementada por la docente en el aprendizaje del Sistema locomotor,
6seo- muscular.

3.1.2 Enfoque de la disciplina de Ciencias Naturales

De acuerdo con Maradiaga (2009) citado por Cabrera y Vega, (2014) expresa que:

Su enfoque es interdisciplinar en donde se pretende preparar a la o el estudiante para la vida, siendo
artifice de su propio aprendizaje a partir de sus experiencias previas, la formacion de valores,
actitudes, aptitudes, habito, habilidades y destrezas que le permita vivir en armonia con el medio
que le rodea. Permite al estudiante adquirir conocimientos significativos de la naturaleza, partiendo
de la observacion, la experimentacion y de la reflexion de fendmenos que ocurren en su entorno,
argumentando las transformaciones y degradaciones de la energia y la materia, sus implicaciones
en el desarrollo de los seres vivos, apropiandose de aprendizaje que lo conlleve a una vida plena e

integral (p.27).

La disciplina de ciencias naturales como dice Maradiaga, pretende preparar a los estudiantes con
herramientas, conocimientos, habilidades y desestresas que les permita relacionar las experiencias de la
vida con los aspectos cientificos.

3.1.2 DidActica de las Ciencias Naturales

Segun, Martinez, (2017) expresa que:

Es importante que los alumnos se den cuenta que los recursos naturales son esenciales para su
vida, el bienestar y el progreso de la Humanidad, aprovecharlos y lograr una calidad de vida
personal y colectiva de manera relevante. Y a través de distintos contenidos, como es el sistema
muscular 0seo se pretende que practiquen héabitos saludables para prevenir enfermedades
accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo (p.23)

Para Martinez, los estudiantes son el centro de las ciencias naturales, ya que proporciona a los
discentes los elementos para alcanzar un mejor nivel de vida, ya que relacionan los contenidos de

la disciplina con el ambiente cotidiano, el cual pretende formar mejores seres humanos.



3.2 Estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del Sistema locomotor 6seo muscular

3.2.1 Estrategias Metodoldgicas

De acuerdo con Lagos, (2016)
Las estrategias de ensefianza son metodologias cientificas integradas en un procedimiento de
actividades y técnicas que emplea el profesorado para conducir el proceso de la ensefianza-
aprendizaje. Es importante tomar en cuenta la vision que tiene el docente al momento de adecuarla
a una experiencia en el desarrollo de contenidos para lograr el mismo nivel de ensefianza con el de
aprendizaje por lo que es importante que se conozcan las estrategias. (p.20)

Las estrategias metodologicas para Lagos, son el vehiculo que permite llegar a la vida de cada estudiante,

transformando, su ambiente escolar, natural y social, esta monografia técnica busca que el investigar

cuente con elementos esenciales, desde la experiencia que vivieron los protagonistas de la misma.

3.2.2 Tipos de estrategias metodoldgicas

Mejorar los procesos educativos implica buscar las estrategias 0 métodos que permitan al estudiante
implementar nuevas formas de estudio.

Es por ello que las estrategias didacticas son los procedimientos, métodos, técnicas, actividades por los
cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente, buscando construir y
lograr metas previstas e imprevistas en el proceso de ensefianza aprendizaje; adaptandose a las necesidades
de los participantes de manera significativa.

Feo, (2010) Clasifica los procedimientos didacticos, segiin como sea la manera de como se realizan y

segun quien los realice asi

Reyes y Baez, (2021) proponen las estrategias siguientes
La maqueta: la maqueta es una estrategia que se puede trabajar con los estudiantes de cualquier
nivel y grado pues esta es una estretgia metoddgica que permitira a los estudiantes un buen proceso
de aprendizaje, para desarrollar esta actividad se le solicta a los estudiantes lo siguiente: lista de
materiales a utilizar, los cuales pueden ser del medio para que los estudiantes no incurran en gastos.
Lista de materiales a utilizar en la elaboracion de maqueta haciendo uso de elementos del medio.

(palitos, papel, hojas, harina, agua, flores y otros)



Esqueleto Humano: Es el vehiculo que el cuerpo necesita para transportase de un lugar a otro, el
cual esta compuesto por 206 huesos, para ello se elaboré maqueta para un mejor aprendizaje

Videos: Hacer uso de los recursos tecnolégicos (Recursos TIC), permitira fortalecer el proceso de
aprendizaje en los estudiantes, para alacazar excelentes resultados en el aula de clase al momento

de impartir el contenido sistema locomotor 6seo-muscular.

Sopas de letras

Las sopas de letras es una estrategia metodoldgica muy interesante y motivadora para llamar la
atencion de los estudiantes, para esta actividad el docente escribiré el pizarrén o en un material
impreso o bien con recursos del medio palabras relacionados con el contendio que el docente desee
evaluar con los estudiantes y puede realizar competencia con los estudiantes de manera dindmica

y respetuosa. De acuerdo con Pasién por la Educacion Fisica.

Para Reyes y Béez, las estrategias metodoldgicas son herramientas que permiten hacer una clase mas a
mena, creativa, motivadora e inspiradora, ya que ayuda a la integracion de los estudiantes a la misma de
manera asertiva, pero también permite al docente salir de lo tradicional e introducirse al mundo de la
creatividad, puesto que el profesorado debera transformar conocimientos y las mismas vidas de sus

estudiantes.

3.3 Efectividad de las estrategias metodoldgicas segun los conocimientos que poseen los estudiantes

3.3.1 Uso de la Nuevas Tecnologias Tics

Cordero Valladares, Duque Vargas , Puebla Mufioz, y Tondreaux Machuca, (2013),
Hacen énfasis que: Las nuevas tecnologias pueden emplearse en el sistema educativo de tres
maneras distintas: como objeto de aprendizaje, como medio para aprender y como apoyo al
aprendizaje. En el estado actual de cosas es normal considerar las nuevas tecnologias como objeto

de aprendizaje en si mismo. Permite que los alumnos se familiaricen con el ordenador y adquieran



las competencias necesarias para hacer del mismo un instrumento Util a lo largo de los estudios,

en el mundo del trabajo o en la formacion continua cuando sean adultos. (p.50)
Para hacer uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), en el contenido sistema 0seo-
muscular, se pueden hacer uso de los siguientes recursos: videos donde expliquen y muestren la
importancia del sistema 6seo-muscular, El esqueleto sufre cambios a lo largo de la vida, cambios en los
huesos a lo largo de la vida: nacimiento, crecimiento, adultez, vejez. Los huesos no se ven a simple vista,
pero si por medio de las radiografias. Las radiografias como instrumento de la medicina, para diagnosticar
y facilitar la cura. Cuidados y enfermedades. A veces los huesos se lastiman. a los estudiantes, elaboracion
de videos donde los estudiantes estén realizando maquetas con el tema en estudio, y permita afianzar

conocimientos.

3.3.2 Aprendizaje

Como sefiala Negrete (2010). Citado por Medina, Gonzélez y Castro, (2017)
Este concepto supone: la reconceptualizacion del docente, como inductor del aprendizaje y no
como transmisor de conocimiento, la acepcion del estudiante como sujeto activo del aprendizaje
y de la construccion de conocimientos, el destierro de la concepcidn tradicional (memorista) de la
educacion. (p.9)
En el proceso de aprendizaje en el siglo XXI, para Medina, Gonzélez y Castro, el profesor no debe de ser
el que ensefia, sino mas bien un trasmisor de experiencia que genere conocimientos a los estudiantes, pero
que sobre todo cambie habitos en la vida de cada individuo, por tanto, esta claro que el docente no debe

de ser un pasador de informacion, sino mas bien un transmisor.

3.3.3 Aprendizaje cooperativo

Navarro (2007) citado por Medina, Gonzalez y Castro, (2017) Argumenta que:
El aprendizaje cooperativo no es una cuestién de moda es una filosofia del aprendizaje o lo que es
lo mismo convertir la ayuda mutua en un instrumento de trabajo. Coadyuvar para aprender es,
pues, la esencia del aprendizaje, la funcion del docente es llevar a la practica las actividades
cooperativas en el aula, aprender habilidades de ayuda mutua entre los estudiantes, controlar el
proceso de actividades y reunir la informacion necesaria para la evaluacion del aprendizaje
cooperativo.

El aprendizaje cooperativo para Medina, Gonzalez y Castro, es un arte pedagogico y concuerdo con lo

antes dicho ya que con este trabajo investigativo se busca romper paradigmas de la educacion en el siglo



XXI, los protagonistas de dicho trabajo fueron los artifices claves para que el saber filosofico en el

aprendizaje cooperativo, ya sera la columna vertebral en las aulas de clase.

3.3.4 Evaluacion

Copo (2016), expresa que:
De acuerdo con el enfoque metodoldgico defendido a lo largo de la investigacion, la evaluacion no
debe reducirse a la realizacion de una prueba final, de ser asi, estariamos evaluando de manera
desigual, con resultados que no son los esperados ya que un proceso de evaluacion mas equitativo es
lo que verdaderamente nos importa. La evaluacion debe de contemplarse como un medio mas que

como un fin, el cual permita hacer un seguimiento y mejora del proceso de aprendizaje.

Para Copo, la evaluacion debe de ser formativa y de proceso, no evaluativa, ya que se careria en un
tradicionalismo perpeutuo, que en esta nueva etapa de la educacién debe de ser evolutiva en funcion de
los estudiantes, en la investigacién qued6 demostrado que una evalucion de proeceso y equitativa es la

solucién al sistema educativo.

3.3.5 Instrumentos de evaluacion para el sistema locomotor

Nuevamente Cupo (2016), en su trabajo Dime cémo te mueves y te diré qué profesional eres expresa
que:
Para encaminar la evaluacion hacia el aprendizaje es necesario utilizar una serie de instrumentos que
nos permitan recoger y administrar la informacion de manera sistemética. (P.48)
La evaluacion para Copo, debe de ser sistematica, pero a la par se debe de cosntruir las evaluaciones
con los estuantes, que se elaboren items con los protagonistas, que los ejercite de manera constante,
que ellos sean particpes de su propio aprendizaje, de su propia evaluacion, que administren su

aprenjdizaje para la vida.



IV. DISENO METODOLOGICO

Se especifico de manera detallada los procedimientos que se realizaron para dar respuesta a la

problematica antes presentada, al igual que se dio cumplimiento a los objetivos propuestos.

4.1 Area

Este trabajo investigativo, Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), 1V unidad:
Anatomiay Fisiologia Humana, se realizé en séptimo grado regular, del Instituto Francisco José Gonzélez

Ocon, el cual esta ubicado en el Asentamiento Samuel Law, Kukra Hill, RACCS, | Semestre 2020.

4.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio que se llevd a cabo es Mixto, ya que cuenta con elementos cuantitativo y cualitativo, es
de mayor relevancia, los datos obtenidos fueron narrados en su momento y se insertaron nimeros para
realizar mas precisa la cuantificacion sobre las estrategias metodoldgicas aplicadas en la asignatura de
Ciencias Naturales en séptimo grado en el Instituto Nacional Francisco José Gonzalez Ocon. Fue de corte
transversal y amplitud porque abarco un periodo determinado que es del primer semestre del afio 2020, lo
que permitié un acercamiento entre la comunidad educativa, y tomé en cuenta a estudiantes de 7mo grado

de dicho centro, donde no se excluyd los participantes

4.3. Poblacién

La poblacién fue de 40 estudiantes ambo sexo, de ello 18 femeninas en el séptimo grado A del Instituto

Francisco José Gonzalez Ocon.

4.4. Muestra
Para realizar el estudio se tom6 una muestra de la poblacion de estudiantes de 7mo grado A, la cual fue

(15 estudiantes en total de ellos 7 nifias y 8 varones.

4.5. Tipo de muestra y muestreo



4.5.1 Tipo de muestra

El tipo de muestra que se llevo a cabo en la investigacion es probabilistico, todos los elementos de la
poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados para la aplicacion de instrumentos.

La muestra estuvo conformada por 15 estudiantes 7 nifias y 8 varones (se coordin6 con el director para
la seleccion de los estudiantes), més el director y docente que impartio la clase.

7.5.2 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue aleatorio simple. Se utilizo la lista ordenada de asistencia de los estudiantes con
la que cuenta el docente guia del séptimo grado, para la aplicacion del instrumento de entrevista y guia de

observacion.

4.6. Criterios de seleccion de la muestra

4.6.1 Criterios de inclusion

Para la aplicacion de los instrumentos se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion:
> Lasy los estudiantes de séptimo grado del Instituto Nacional Francisco Jose Gonzélez Océn
» La equidad de género,
» Aceptacion en la participacion del estudio.
> La participacion del director del centro educativo.
» El docente de la disciplina de Ciencias Naturales

4.5.2 Criterios de exclusién

Para la aplicacion de los instrumentos se tomaron en cuenta los siguientes criterios de exclusion:
» Lasy los estudiantes de séptimo grado de otros Institutos
Inequidad de género,
> Negacion en la participacion del estudio.
» La participacion de directores de otros centros educativos.

» El docente de la disciplina de Ciencias Naturales de otros grados



4.6. Técnicas e Instrumentos de la investigacion.

4.6.1 Técnicas:

Las técnicas utilizadas en esta investigacion son: entrevista, encuesta, prueba diagnostica y guia de
observacion.

4.6.2 Instrumentos

Entrevista

Se hizo entrevista con preguntas abiertas, al docente de la disciplina de ciencias fisico naturales, el cual
es un profesor empirico.

Encuesta

Fue aplicada a los estudiantes de 7mo grado, por medio de un cuestionario a través de un documento
fisico con items cuyas respuestas fueron cerradas, pero los protagonistas expresaron su satisfaccion e

insatisfaccion con el proceso de aprendizaje que aplicaba el docente en aula.

La observacion

Se realizd a través de una guia de observacion previamente elaborada y consensuada con el tutor, la cual
fue aplica de manera directa y aleatoria en el proceso de los estudiantes.

Prueba diagnostica

Se aplico a los estudiantes de 7mo grado como un medio de constatar la efectividad de las estrategias de

aprendizaje evaluadas en esta investigacion.

Técnica de recoleccion de la informacion de la investigacion

Primaria

Las fuentes de informacion primaria se obtuvieron de los diferentes participantes en la investigacion:

estudiantes, docente y director.



Fuentes Secundaria

Informacidn que se consulté en los diferentes documentos; sitio web, libros, trabajos monograficos y tesis

con informacion relacionada al tema en estudio.

4.8. Procesamiento de la informacidén

Para el procesamiento de la informacion se utilizé el programa computarizado Microsoft Word 2013.

Para el analisis de la informacion se efectud con el programa computarizado Microsoft Excel 2013 para

la elaboracion de tablas y graficas y Power Point, para la elaboracion de las diapositivas.



V. ANALISIS Y RESULTADOS

En esta seccion del trabajo investigativo se dan a conocer los analisis y resultados, los cuales han dado
respuesta a cada uno de los objetivos propuestos y las preguntas directrices planteadas, se tomé en cuenta
la poblacion de séptimo grado, se identificaron y describieron las estrategias metodolégicas detectadas en

el proceso de aprendizaje del sistema locomotor 6seo-muscular.

8.2. Forma de aprendizaje implementada por la docente en el aprendizaje del Sistema locomotor,

6seo- muscular con los estudiantes de séptimo grado.
En la aplicacion de la entrevista a directora y docente se obtuvieron los siguientes resultados:

Al director se le pregunto lo siguiente: En sus visitas de acompafiamiento el cual argumentando que en las
visitas de acompafiamiento y seguimiento que ha hecho al docente observo que trabajé con libros de
textos, trabajos grupales, trabajos individuales orientando cada actividad con la que se desarrollo el

contenido.

En otro item plateado al director, Hizo énfasis a la presentacion de videos cortos referente a los contenidos,
realizar dinamicas de integracion, el uso de material concreto, como también la presentacion de laminas
ya que el estudiante, muestran protagonismo director, ademas de aplicar la estrategia del aula invertida,

maquetas, y el trabajo colaborativo entre si.

En otra interrogante al director, expresd que los estudiantes obtienen mejor comprension de la tematica
desarrollada en la clase, excelentes aprendizajes y por ende mayores conocimientos en la disciplina de

Ciencias Naturales en cuanto al sistema 6seo-muscular.

En otro cuestionamiento al director, manifestd que la elaboracion de maquetas en el aula de clase, o
presentaciones maquetas, sopa de letras, combinar la teoria con la practica, uso de materiales didacticos
laminas del sistema 6seo muscular las APP, aula invertida, aprendizaje por proyecto, entre otras que
pueden ser aplicables en el contenido a desarrollar y permiten a los estudiantes adquirir las competencias

necesarias en la disciplina.

Por ultimo, en otra interrogante al director menciond, que efectivamente seria un aprendizaje satisfactorio

ya que el centro cuenta con algunas limitantes y ademas se aprende mejor a través de la manipulacion de



materiales concretos, la observacidn, obteniendo mejores resultados cuando aplicamos estrategias que le

Ilamen la atencién y la interaccion al estudiante.

En el aula de clase existen estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, por lo tanto, es
fundamental el desarrollo de diversas estrategias metodologicas para potenciar los aprendizajes en los

estudiantes y lograr los aprendizajes con excelencia.

En un item aplicado al docente, Expresdé que con sus estudiantes realiza trabajos grupales, trabajos
individuales, exposiciones, investigaciones, uso de libros de textos y recursos didacticos con los que

cuenta el centro.

Y por otro se pregunté al docente sobre las dificultades encontradas en los estudiantes Menciono que la
asimilacion del contenido en cuanto a la funciones que cumple el sistema 6seo muscular, diferentes ritmos
de aprendizaje de los estudiantes, inasistencias, falta de cumplimiento a orientaciones didacticas y trabajos

didacticos en casa.

Cuando se le pregunté al docente si las estrategias que utiliza le han dado los resultados que él espera dijo:
Si, trabajan cada una de las actividades en grupo en la cual todos los estudiantes de los equipos son

participes logrando dar respuestas a cada una de las actividades orientadas.

Como parte de los cuestionamientos al docente, al proponer algunas estrategias metodoldgicas
innovadoras estaria dispuesto llevarla a la practica, el cual argumento lo siguiente: Si, como docentes cada
dia aprendemos algo nuevo y si hay otras estrategias que me lleven a lograr un aprendizaje significativo

y satisfactorio en los estudiantes las llevaria a la practica.

Por altimo, se preguntd al docente que, si nuevas estrategias ayudarian a los estudiantes obtener una mejor
compresion en el aprendizaje el cual manifestd que, desde su perspectiva, nuevas estrategias
metodoldgicas permitiran alcanzar excelentes resultados y permitira al estudiante aclarar y evacuar dudas
que se puedan presentar en el proceso aprendizaje durante se vaya desarrollando el contenido del sistema

Locomotor.

De igual forma se aplicé una guia de observacion al docente con los siguientes items, los cuales dieron
el siguiente resultado: en el rango de (EX), (MB), (B), (R)

1. Inicia la clase motivando la participacion e integracion de los estudiantes, se tuvo el resultado de

que unicamente el docente oriento el contenido a los estudiantes, 2. Realiza dinamica de integracion para



el contenido a desarrollar, no se visualizd ninguna, 3. orienta estrategias metodoldgicas creativas para el
desarrollo del sistema 6seo muscular, no se observo 4. Las actividades que orienta el docente para el
desarrollo del contenido 6seo muscular son creativas, Se inicio la clase con un dictado sobre la definicion
del sistema 6seo muscular y se orienté buscar palabras desconocidas en el diccionario. 5. Relaciona el
contenido con el contexto de cada uno de los estudiantes. Aplicé en la escala (R), 6. Utiliza materiales
concretos haciendo comparaciones claras y precisas del sistema 6seo muscular (R). 7. Relaciona la teoria
con la préctica. (R) 8. Se visualiza en los estudiantes un aprendizaje significativo del contenido dseo
muscular (R) 9. Existe un clima de confianza entre docente y estudiante durante se desarrolla el contenido
sistema Locomotor 6seo muscular. (EX) 10. Orienta actividades tareas para complementar el sistema 6seo
muscular (MB) 11. Revisa las tareas reforzando o retroalimentado el aprendizaje del contenido (MB). La
guia de observacion se inicio desde principio a fin de forma puntual en el horario con un periodo de 90

minutos.

Estrategias metodoldgicas utilizadas en el aprendizaje del Sistema locomotor 6seo muscular con los
estudiantes de séptimo grado.

GréaficoN° 1: Lasestrategias metodoldgicas que desarrolla el docente le satisfacen como estudiante?

m 7-Estudiantes aceptaron
las estrategias empleadas
por el docente.

® 3- No las observaron muy
positivas .

2-Consideran gue la clase
fue rutinaria.

m 3-Opinarén que la clase
hubiese sido mas
integradora.

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)
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En la interrogante a los estudiantes sobre las estrategias metodoldgicas que desarrolla el docente en clase
de ciencias naturales en el desarrollo del contenido sistema locomotor éseo muscular, un 47% aceptaron
las estrategias utilizadas por el docente, mientras que otro 20% no observaron muy positivas las estrategias
metodoldgicas empleadas por el docente, el 13% expresan que la clase fue rutinaria, un 20% opinaron que
la clase hubiese sido mas integradora. En el desarrollo de la clase el docente debe implementar diferentes
estrategias metodologicas para potenciar los aprendizajes en sus estudiantes y estas deben estar acordes

del indicador de logro y por ende al contenido.

Grafico N° 2: ¢ Usted ha aprendido con las estrategias que su docente desarrollaen el aula de clase?

m 6-Excelente
m 5-Regular
4-Bueno

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Béez (2021)

A los estudiantes en la entrevista se les pregunto que si habian aprendido con las estrategias que su docente
desarrolla en el aula de clase en el desarrollo del contenido del sistema locomotor 6seo muscular,
obteniendo que un 27% manifestdé que su aprendizaje es bueno, el 33% dijo que tenia un aprendizaje
regular, y el otro 40% expreso que era excelente su aprendizaje. Para obtener aprendizaje significativo en
los estudiantes es importante que el docente desarrolle las clases de manera atractiva, dinamica y creativa

con la manipulacion de diferentes materiales didacticos.
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Grafico N° 3: ¢Son importante para su aprendizaje las estrategias metodologicas que su docente le

imparte?

m 13-Muy buenas
m 2- No mucho

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)

El 87% de los estudiantes expresaron son muy buenas ya que nos ayudan a interactuar con los demas

compafieros, y el 13 % dijeron no mucho porque no les gusta la integracion en las dinamicas.

Gréfico N° 4: Usted considera interesante o aburrida las estrategias metodoldgicas que desarrolla

su docente en el aula de clase con el Sistema locomotor?
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m 9-Aburrida
m 6-Buena

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)

El 60% expreso aburrida ya que fue una clase rutinaria, y un 40% manifest6 buena porque orienté trabajos

grupales e individuales en cuaderno.

Grafico N° 5 ¢ Considera usted que su docente imparte el contenido con estrategias innovadora su

aprendizaje sera mejor?

m 15-Si presentara
laminas,videos cortos y
otras actividades con
materiales.

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)
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A los estudiantes en la entrevista se les pregunt6 considera usted que su docente imparte el contenido con
estrategias innovadoras su aprendizaje sera mejor las clases de ciencias naturales en los contenidos sistema
locomotor éseo muscular, el 100% expreso si presentara laminas, videos cortos, y otras actividades con

materiales la clase se vuelve mas llamativa y mas integracion entre comparieros.

Gréfico N° 6 ¢Las estrategias que desarrolla su docente en el aula de clase son efectivas para su

aprendizaje?

u 10-Regular
m 3-Bueno
2-Muy bueno

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)

En la interrogante a los estudiantes sobre las estrategias que desarrolla su docente en el aula de clase son
efectivas para su aprendizaje, el 67% expresd que su aprendizaje es regular, un 20% manifesté que era
bueno su aprendizaje, y un 13% dijo que su aprendizaje es muy bueno. Para obtener resultados esperados
en el aprendizaje de los estudiantes el docente debe ser autodidacta, innovadores, investigativo y creativo.
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Gréfico N° 7¢ Las estrategias metodologicas que desarrolla el docente le satisfacen como
estudiantes?

B Muy Bueno ™ Bueno M Regular

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Béez (2021)

En las interrogantes a estudiantes sobre las estrategias metodologicas para el aprendizaje del sistema
locomotor, 6seo-muscular, se categorizo en 3: Muy Bueno, Bueno y Regular, donde el 44% contestaron
muy bueno, el 44% bueno y un 12% regular, comprendiendo las estrategias implementadas por el docente

en el desarrollo de clase.
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Grafico N° 8 ¢ Son importante para su aprendizaje las estrategias metodologicas que su docente
imparte?

® Muy Bueno

® Bueno

m Regular

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Béez (2021)

Las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje en estudiantes del sistema locomotor, éseo-muscular,
reflejan los siguientes, en su mayoria los estudiantes encuestados asimilan las estrategias utilizadas por
el docente a la hora de abordar las tematicas antes mencionada (11%). De manera excelente la cantidad

de estudiantes que asimilo fue 4,25% y un minimo de 1,6%.
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Grafico N° 9 ¢ Considera usted que si su docente impartiera el contenido con estrategias
innovadora su aprendizaje sera mejor?

B Muy Bueno
M Bueno

™ Regular

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Béez (2021)

El 63% de los estudiantes manifestaron que si su docente implementara estrategias innovadoras y creativas
su aprendizaje serd mejor y les permitiria alcanzar las competencias en el contenido, sin embargo el 31%
dicen no les ayudara mucho ya que el docente es muy rutinario y no cambia sus estrategias metodoldgicas,

mientras que el 6% dijeron que no es necesario, lo importante es que de la clase.
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Grafico N° 10 ¢ Cdémo observo la clase con las nuevas estrategias implementadas?

H Excelente
B Muy Bueno

 Regular

Fuente: Entrevista a Estudiantes Br. Reyes y Baez (2021)

El 56% de los estudiantes manifestaron que las nuevas estrategias desarrollada en la clase, fueron
excelentes, motivadoras, constructivas y satisficieron sus necesidades de aprendizaje, sin embargo el
44% de los estudiantes dijeron que la clase estuvo muy buena y que aprendieron de otra manera el

contenido en estudio.

Objetivo N° 3 Relacionar la efectividad de las estrategias metodolégicas segun los conocimientos
que poseen los estudiantes, de educacion secundaria regular 7mo grado del, Instituto Francisco

José Gonzalez Ocon.

Gréfico N° 11 ¢ Las estrategias que desarrolla su docente en el aula de clase son efectivas para su

aprendizaje?
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Bueno

Muy Buena
27%
Excelente
60%

Fuente propia Reyes y Baez, (2021)

Para darle salida al objetivo nimero tres, se aplicé a los estudiantes una prueba diagndstica, donde se
presentaron una serie de estrategias que el docente no lleva a la préactica de lo cual el 60% de los
estudiantes obtuvieron una calificacion méas de 90, el 27% de los estudiantes una calificacion de 80% y

solo el 13% una calificacion del 13%.

Con la prueba diagnostica se logré obtener muy buenos resultados en los estudiantes, ya que de cuatro
items, el tercero fue el de mayor dificultada por el hecho que los estudiantes le correspondia memorizar
el nombre de los huesos del esqueleto, el grafico muestra los resultados generales, y se puede detallar

que:

En el primer item los estudiantes no tuvieron ninguna dificultada ya que solamente tenian que completar
la palabra correcta segun el enunciado que se les presento, de la muestra utilizada en el 95% acertaron

en las respuestas.

En el segundo correspondia que cada uno de los protagonistas leyera y analizara los enunciados y en
cerrar las respuestas correctas, para lo cual el 96% de las respuestas fueron acertadas por los estudiantes,

de mostrando la efectividad de este tipo de evaluacion.
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Para el tercero item donde los discentes debian de recordar, memorizar y plasmar la respuesta correcta,
fue el de mayor complejidad, ya que solo el 89%, fue asertivo en sus respuestas, se constato que se debe
de ejercitar este tipo de enunciado mas a menudo con los estudiantes durante se desarrolla la clase,

puesto que el docente no lo llevaba a la préactica con los mismos.

Para finalizar la prueba diagndstica en el cuarto item, el 99% de los estudiantes acertaron ya que es un
ejercicio comun en el desarrollo de las diferentes disciplinas y mas especificamente en Ciencias

Naturales.

Por tanto, al finalizar la discusion de los resultados se deja entrever que cada uno de los items antes
sefialados fueron construidos conforme a las estrategias plasmadas en el marco tedrico. Algunas de ellas
fueron utilizadas por el docente, lo cual se constatd mediante la guia de observacion, pero es menester

hacer énfasis que durante la investigacion se aplicaron cada una de estas estrategias.



VI. CONCLUSION

Con relacion al primer objetivo se concluye que: el docente no utiliza todas las estrategias y la clase se
convierte en un ambiente tradicional y aburrido ya que los estudiantes del siglo XXI, deben encontrar
entusiasmo y motivacion para recibir la disciplina de ciencias fisico naturales, ademas un factor
determinante que se encontro es que el docente no es especialista en la asignatura, es empirico cumpliendo
solamente la carga horaria. Se puede afirmar que es un docente que pasa informacion y nos trasmite

conocimiento a sus estudiantes.

Dando salida al segundo objetivo se concluye que: se visualiz6 a través de la guia de observacion que el
docente no hace uso de las estrategias metodoldgicas que realmente construyen aprendizaje, puesto que
se observé que Unicamente presentd a los estudiantes un video y una pequefia sopa de letra, dejando
entrever la falta de experiencia y conocimientos en estrategias metodoldgicas para desarrollar la temética

sistema dseo-muscular y por ente la misma asignatura.

Al finalizar este trabajo y para darle salida al tercer objetivo se puede decir que: pese a la falta de puesta
en practica de estrategias metodoldgicas por parte del docente, el escenario fue favorable para los
estudiantes, ya que las investigadoras aplicaron diferentes estrategias metodoldgicas que fortalecieron el
proceso de aprendizaje de los investigados, ademas que los recursos didacticos utilizados en el contenido
del sistema locomotor 6seo-muscular son: libros de textos, laminas, maquetas, marcadores, carteles,

lapiceros, videos y sopas de letras.



VIl. RECOMENDACIONES

Al Director del centro

X/
o

)

X/
°

Coordinar con los técnicos del MINED encuentros de asesorias de manera constante, con el fin

de fortalecer en esta area al docente en su practica pedagogica.

Revisar cada una de las actividades en el plan de diario como también brindar acompafiamiento

pedagdgico a pie de aula como primera instancia.

Asesorar al docente en cuanto al uso y manejo adecuado de los recursos tecnoldgicos del centro
con gue cuenta el centro educativo y que estos sean Utiles para brindar mejor ensefianza tanto de

séptimo grado como el resto de grados que atiende

Que cada docente imparta la disciplina correspondiente a su especialidad.

Que brinde acompafiamiento al docente para constar el cumplimiento del curriculo pedagogico

que orienta el Ministerio de educacion.

Gestionar al MINED municipal materiales didacticos como también l&minas y libro de texto etc.

Al docente

Utilizar medios audiovisuales en el salén de clase como data show desarrollando clases méas
interactivas, dindmicas y participativa para despertar en el estudiante mayor interés del
contenido.

Uso y aplicacion de la metodologia activa participativa desarrollando interés y el estudiante no
quede con dudas en cuanto al tema desarrollado.

Uso de la maleta movil con las diferentes APP sobre el sistema 6seo muscular.

Que en el plan diario tome el tiempo para planificar estrategias aplicables en el aula de clase

como también la elaboracidon de materiales a utilizar en la clase.

Que sea un docente investigativo dindmico y con ganas de aprender algo nuevo cada dia.



A los estudiantes

Que sean los protagonistas de su propio aprendizaje.

Mostrar interés y estar atento a las clases para ser objetos de su propio aprendizaje

Fomentar la lectura y la empatia en las aulas de clase.

Asistir diariamente a clases y visionar a futuro.

Realizar un aprendizaje por proyecto desde las diferentes disciplinas manifestando al docente sus

inquietudes y necesidades pedagdgicas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Redaccién y envio de
tema y objetivos

Espera de aprobacion
de tema y objetivos

Investigacion del
marco tedrico

IX. ANEXOS

Continuacién en darle
forma al trabajo y
disefio metodoldgico

Elaboracidon de
entrevista y guia de
Observacion

Entrega del protocolo

Revision del trabajo
por el tutor
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PRESUPUESTO

Descripcion Cantidad Precio Unitario C$ Precio Total
Gastos de internet para
) L 5 horas C$50 C$250
la investigacion
Impresién de guia de ) )
_ 10 impresiones C$2 C$20
entrevista
Impresién de guia de ) )
N 2 impresiones C$4 C$8
observacion
Pago de tutoria C$2295
Impresion del primer _ )
38 impresiones C$3 C$114
borrador
Fotocopia del primer ) )
38 impresiones C$2 C$76
borrador
Impresion de ] )
o 50 impresiones C$3 C$150
monografia final
Empastado de
) 3 empastados C$150 C$450
monografia
Total 3,363




Operacionalizacién de variables

» . o _ Fuente  de
Objetivos Variables | Definicion de concepto Indicadores | »
informacion
Describir estrategias Forma de Formas de ensefianza, son las Observacion | Guia de
metodoldgicas parael | ensefianza | formas en que los docentes de clase observacion
aprendizaje del sistema entienden los propésitos educativos al docente y
locomotor, Gseo- de la educacion media secundaria, y estudiantes a
muscular se pueden el enfoque de su asignatura y las través de una
utilizar con los traducen al trabajar sus disciplinas lista de cotejo
estudiantes de séptimo en el aula de clase. 0 escala de
grado. rango.
Determinar estrategias | Estrategias | Las estrategias metodoldgicas Aplicacién de | Instrumentos
metodoldgicas metodoldgic | constituyen la secuencia de Encuesta para la
implementadas por el as, que actividades planificadas y recoleccion
docente para el desarrolla organizadas sisteméaticamente, de los datos
aprendizaje del Sistema | en docente. | permitiendo la construccion de un
locomotor dseo conocimiento escolar.
muscular con los
estudiantes de séptimo
grado. Es el facilitador del proceso de
aprendizaje.
3. Relacionar la Talles, Curso, generalmente breve, en el Acompafiami | Disefio
efectividad de las capacitacion | que se ensefia una determinada ento de metodoldgico
estrategias a docente actividad préctica. presencia validado por
metodoldgicas segun sobre o . directa en el director del
s La capacitacion se define como el
los conocimientos que | nuevas . L s aula de clase. | centro
. . conjunto de actividades didacticas, .
poseen los estudiantes, | estrategias . : educativo
- . .| orientadas a ampliar los
de educacion metodoldgic L -
. conocimientos, habilidades y
secundaria regular 7mo | as .
. aptitudes del personal que labora en
grado del, Instituto .
. . una empresa. La capacitacion les
Francisco Jose . .
. ) permite a los trabajadores poder
Gonzalez Ocon. ) 9
tener un mejor desempefio en sus
actuales y futuros cargos,
i adaptandose a las exigencias
Istema cambiantes del entorno. El
Locomotor

sistema locomotor es un aparato,




(6seo- por lo tanto, estd compuesto por
Muscular) organos diferentes (huesos,
musculos, articulaciones, tendones
y ligamentos) que se asocian para
que podamos desplazarnos.
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Anexo N°: 1 Entrevista al Director

Estimado/a director:

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera Licenciaturaen
Ciencias de la Educacién con Mencion en Ciencias Fisico Naturales estamos ejecutando un estudio
titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), 1V unidad: Anatomia y
Fisiologia Humana, séptimo grado Por tanto, solicitamos de su opinion en calidad de autoridad, su
informacion seré valiosa para nuestro trabajo la cual sera manejada confidencialmente.

Gracias,

Describir estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del sistema locomotor, éseo- muscular se
pueden utilizar con los estudiantes de séptimo grado.

a) . En sus visitas de acompafiamiento ¢Qué estrategias metodoldgicas ha observado que utiliza el

docente con los estudiantes de 7mo grado?

b). ¢ Qué sugerencias metodoldgicas ha planteado para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de 7mo

grado?

2. Determinar estrategias metodoldgicas implementadas por el docente para el aprendizaje

del Sistema locomotor 6seo muscular con los estudiantes de séptimo grado.

a) Cudles son las estrategias metodoldgicas implementadas por el docente en el aula de clase?



b) ¢Cree usted que las estrategias metodologicas implementadas por el docente van a mejorar el proceso

de aprendizaje de los estudiantes en el contenido sistema 6seo muscular en séptimo grado?

3.3. Relacionar la efectividad de las estrategias metodoldgicas segun los conocimientos que
poseen los estudiantes, de educacidn secundaria regular 7mo grado del, Instituto Francisco José

Gonzalez Ocon.

a) ¢ Qué estrategias metodoldgicas le propondria al docente para que desarrolle el contenido sistema
locomotor con estudiantes que son parte del estudio?

b) ¢Cree usted que las nuevas estrategias metodoldgicas que sugerira al docente en sus visitas de

acompafiamiento mejoraran la calidad del aprendizaje en los estudiantes?

iGracias por su colaboracion!



Anexo N°: 2 Entrevista al docente

Estimado/a docente:

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera Licenciaturaen
Ciencias de la Educacién con Mencion en Ciencias Fisico Naturales estamos ejecutando un estudio
titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), IV unidad: Anatomia y
Fisiologia Humana, séptimo grado. Por tanto, solicitamos su opinion en calidad de docente, su

informacion sera valiosa para nuestro trabajo la cual sera manejada confidencialmente.

Gracias,

1. Describir estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del sistema locomotor, 6seo- muscular

se pueden utilizar con los estudiantes de séptimo grado.

a) ¢Usted puede mencionar estrategias metodoldgicas que ha utilizado con sus estudiantes para

desarrollar con sus estudiantes para trabajar el contenido sistema locomotor?

b) ¢Ha tenido dificultades con las estrategias metodoldgicas para alcanzar el aprendizaje en sus

estudiantes de séptimo grado? Mencidnelas

2. Determinar estrategias metodologicas implementadas por el docente para el aprendizaje del

Sistema locomotor 6seo muscular con los estudiantes de septimo grado.

a) ¢Ha obtenido excelentes resultados las estrategias metodoldgicas implementadas con sus
estudiantes de séptimo grado en el contenido sistema locomotor seo muscular?



b) ¢Cree que las estrategias que ha utilizado han mejorado el aprendizaje en sus estudiantes?

Relacionar la efectividad de las estrategias metodoldgicas segun los conocimientos que poseen los

estudiantes, de educacion secundaria regular 7mo grado del, Instituto Francisco José Gonzélez
Ocon.

a) ¢Al proponerle algunas estrategias metodoldgicas innovadoras estaria dispuesto a llevarlas a

la practica? Argumente su respuesta

b) ¢Cree usted que nuevas estrategias metodoldgicas para desarrollar el contenido del Sistema
locomotor va a mejorar la calidad del aprendizaje de sus estudiantes?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo N° 3 Encuesta al estudiante

Estimado/a Estudiante:

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacién con Mencion en Ciencias Fisico Naturales estamos ejecutando un estudio
titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), Por tanto, solicitamos su
participacion en calidad de estudiante y protagonista directo del proceso de aprendizaje, su
informacion sera valiosa para nuestro trabajo la cual sera manejada confidencialmente.

Gracias.
Describir estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del sistema locomotor, dseo- muscular se

pueden utilizar con los estudiantes de séptimo grado.

a) ¢Las estrategias metodologicas que desarrolla el docente le satisfacen como estudiante?

b) ¢Usted ha aprendido con las estrategias que su docente desarrolla en el aula de clase?

Determinar estrategias metodologicas implementadas por el docente para el aprendizaje del
Sistema locomotor 6seo muscular con los estudiantes de séptimo grado.

a) ¢Son importante para su aprendizaje las estrategias metodoldgicas que su docente le imparte?

b) ¢Usted considera interesante o aburrida las estrategias metodoldgicas que desarrolla su docente en
el aula de clase con el Sistema locomotor?



3. Relacionar la efectividad de las estrategias metodoldgicas segin los conocimientos que
poseen los estudiantes, de educacion secundaria regular 7mo grado del, Instituto Francisco José
Gonzalez Ocon.

a) ¢Considera usted que su docente imparte el contenido con estrategias innovadora su
aprendizaje sera mejor?

b) ¢Las estrategias que desarrolla su docente en el aula de clase son efectivas para su aprendizaje?

iGracias por su colaboracién!



Anexo N°: 4 Guia de Observacioén

|.- Datos Generales:

ESCUELA

DOCENTE

ASIGNATURA .GRADO

FECHA HORA DE ENTRADA HORA DE SALIDA
N° | Aspecto a observar en el desarrollo de la clase Ex |MB | B Observaciones
1 Inicia la clase motivando la participacion e

integracion los estudiantes

2 Realiza dindmica de integracion para el contenido a
desarrollar

3 Orienta estrategias metodologicas creativas para el
desarrollo del sistema Oseo muscular.

4 Las actividades que orienta la docente para el
desarrollo del contenido Oseo muscular creativas.

5 Relaciona el contenido con el contexto de cada uno
de los estudiantes.

6 Utiliza materiales concretos haciendo comparaciones
claras y precisas del Sistema Locomotor 6seo
muscular

7 Relaciona la teoria con la practica

8 Se visualiza en los estudiantes un proceso de
aprendizaje significativo del contenido dseo
muscular.

9 Existe un clima de confianza entre docente y
estudiantes durante se desarrolla el contendido
Sistema Locomotor éseo muscular.




10

Orienta actividades, tareas para cumplimentar el
aprendizaje.

11

Revisa las tareas reforzando o retroalimentando el
aprendizaje del contenido
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BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY
BICU- El Rama
Anexo N°: 4 Guia de Observacion

L.- Datos Generales:

ESCUELA Froncinte  [one (S marlie Ot on-

DOCENTE “Diluin ~ (rstobal  lope:

ASIGNATURA Diencias  Fisico Nalargles  .GRADO 3+
FECHA 2 HORA DE ENTRADA €. é0HORA DE SALIDA 16 30 .

N | Aspecto o observar en el desarrollo de la clase Ex | MB | B R Observaciones

1| Inicia Ja clase motivando la participacion e <

integracion los estudiantes i tomtn b O

orent® <l
MMQ&,

2 | Resliza dindmica de integracion para el contentdo a

desarrollar k’;“o
meg ny,
3 | Orienta estrategias metodoldgicas creativas para el
desarrollo del sistema Oseo muscular, Ninogune
4 | Las actividades que onenta la docente para el a5 [eerayal
desarrollo det contenide Oseo muscular creativas, 4)\

M= S e i

5 Relaciona el contenido con el contexto de cada uno

de los estudiantes, ﬁ

|

(6 | Utiliza materiales concretos haciendo comparaciones No e
claras y precisas del Sistema Locomotor 6seo | ‘3 Teiin
muscular

7 | Relaciona la teoria con la prictica

r\le
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Se visualiza en los estudianies un proceso de
aprendizaje significativo del contenido deeo
imuscular,

Existe un ¢lima Je confianes entre docente ¥
estudiantes durante s desarrolla ¢l conlendide
Sistema Locomotor dseo muscular,

Orienta actividades, tareas pars cumplimentar 2]
aprendizaje.

nEe Sa awidied

Revisa las tareas reforzando o retroaljimenstando al
aprendizaje del eontenido

neve cuidintio




BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY
BICU- El Rama

Anexo N° 3 Encuesta al estudiante

Estimadoa Eswdianw:ef\ét'sm 2\03‘\ Va7

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera Licenciaturaen |
Ciencias de Ia Educacién con Mencién en Ciencias Fisico Naturales estamos ejecutando un estudio
titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), Por tanto, solicitamos su
participacién en ealidad de estudiante v protagonista directo del proceso de aprendizaje, su
informacion serd valiosa para nuestro trabajo la cual serd manejada confidencialmente.

Gracias.

Describir estrategias metodologicas para ¢l aprendizaje del sistema locomotor, éseo- muscular se
pueden utilizar con los estudiantes de séptimo grado.

a) ;Las estrategias metodolégicas que desarrolla el docente le sutisfacen como estudiante?

hzgew, Vet wo  eshone A Naw~ona
\o ¢ \oSe.

b) (Usted ha aprendido con las estrategias que su docente desarrolla en el aula de clase?

KoMo ™oy \ovean oy A SNee \o QoS
ToN RO,
Determinar estrategias metodologicas implementadas por el docente para el aprendizaje del
Sistema locomotor 6seo muscular con los estudiantes de séptimo grado.

a) /Son importante para su gprendizaje las estrategins metodolégicas que su docente le imparte?
‘1—.5: S0 \M§< *{D«\*QS ?Qm e\ Ae ‘3:0\‘( X D\\Q
Ae »3 R «&'\1a3~e, PN FrewXp wnsD
W‘s«’_ \on \obe.
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h) ¢Usted considera interesante o aburrida las estrategias metodologicas quc desarrolla su docente en
¢l aula de clase con el Sistema locomotor?

Roweresande. Por Qe <\ xoesov e
0\9.‘5\(..

3. Relacionar la efectividad de las estrategias metodologicas segin los conocimientos que
poseen los estudiantes, de educacién secundaria regular Tmo grado del, Instituto Francisco José
Gonzélez Océn.

2) (Considera usted que su docente imparte el contemido con estrategias innovadora su

aprendnmje serd mejor?
A\V\Q\N\\ LS N ’\\\&1’_0% o \\\ e
\QM, \Q\N\Q;\\\@s o Adase S5e N\
{WASs \aumoitlo, vl 0@“&\1&{3& Sevra
W"‘QD(’

b) ;Las estrategias que desarrolla su docente en el aula' dé clase son efectivas pam su sprendizaje?
R=51 pos gee nes exhud \aewn,
Yosta %&ox Aacos Ae\ Condtenidd

{Gracias por su colaboracién!



BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY
BICU- El Rama

Anexo N° 3 Encuesta al estudiante

Estimado‘a Estudiante:

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacién con Mencion en Ciencias Fisico Naturales estamos ejecutando un estudio
titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomotor (Oseo- muscular), Por tanto, solicitamos su
participacion en calidad de estudiante y protagonista directo del proceso de aprendizaje, su
informacion seri valiosa para nuestro trabajo la cual serd manejada confidencialmente.

Gracias.

Deseribir estrategins metodolégicas para el aprendizaje del sistema locomotor, 6seo- muscular se
pueden utilizar con los estadiantes de séptimo grado.

a) zlas estrategias metodoldgicas que desarrolin ¢l docente Je satisfacen como estudiante?

moas © YMEnoD e c\u’urlun O COMPHM:H'
los, Leontenides ;

b) ;Usted ha aprendido con las tegias que su docente asarroll en | aula declase?
4‘)'\ 1'\2 0 rendido Con Covln Centenido

Determinar estrategias metodologicas implementadas por el docente para el aprendizaje del
Sistema locomotor éseo muscular con los estudiantes de séptimo grado.

a) ;Son importante para su aprendizaje las estrategias metodoldgicas qug su docente le imparte?
ot daeles Que Orienta DON buevios CJHD
A CJlu.Polt‘b nos 01u_(lon o, ‘\T\L(‘D\.Ll-*(mv
Ceon Los Q_,Oﬁ\‘aor‘\'eso”)

[ L



b) ;Usted considera interesante o aburrida las estrategias metodologicas que desurrolla su docenie en

| nula de clase con ¢l Sistema locomotor? .
eu nm:-hut\ ebn Q.\Ofrt; Con (oca m-\tw:{uclcs Oﬂenlou(_us

3. Relacionar la efectividad de las estrategias metodologicas segin los conocimientos que
poseen los estudiantes, de educacién secundaria regular Tmo grado del, Instituto Francisco José
Gonzdlez Ocon.

#) (Considera usted que su docente imparte el contenido con estrategias innovadora su
a;imﬂlfajescdmejor” ci; QOMFW"CIUKA Wlmlro W'QJOr "‘0an
5’ *’“ f“‘AO | sisleme Dsco tomo |o deniits

; o 1”“ . °°'""u-n ey Lo ol\:,o.l)ohno. ;

b) ;las estrategias que desarrolla su docente en el aula de clase son efectivas para su aprendizaje?

?m{tmo’a opxncLo e ¢+ Fue qlgo opvem;{o.

|Graclas por su colaboracién!



BLUEFIELDS INDIAN & CARIBBEAN UNIVERSITY

Estimado/a estudiante

BICU- El Rama

(")

Prueba Diagndstica

Estamos realizando un estudio investigativo en calidad de estudiantes de la carrera
Licenciatura en Ciencias de la Educacién con Mencién en Ciencias Fisico Naturales
estamos ejecutando un estudio titulado: Estrategias utilizadas en Sistema Locomeotor
(Oseo- muscular), IV unidad: Anatomia y Fisiologia Humana, séptimo grado. Por tanto,
solicitamos su opinién en calidad de docente, su informacion serd valiosa para nuestro

trabajo la cual serd manejada confidencialmente,

Gracias,

Relacionar Ia efectividad de las estrategias metodolégicas segiin los conocimientos
que poscen los estudiantes, de educacion secundaria regular 7mo grado.

Puntaje miximo 100 '

Puntos objetivos:

Puntaje minimo 50

I- A continuacién se le presenta items que deberd completar con la table que

continuacion se le detalla:
sostén Inméviles Proteccion | Semiméviles ==l
Crénco Huesos Costillas Movimiento Moabviles
del cuerpo
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Articulaciones | Humero

1. El sistema 6seo muscular estd formado por 206 huesos y sus funciones

principales son hﬂh e\ o . Scatea

-~

y_mno ﬂ‘ﬁﬂ& "

2. Las Articulaciones segin su ;ndo de movilidad se clasifican en

o \e S “antes” ¥ ﬁgm;"}n'_n' wits .
3. Los misculos esqueléticos nmllun de los huesos y las
D Xicolo cia aespara dar movimiento.

4 E ._Cmﬂt < Losti\\es Yy el | se
encuentran en las extremidades superiores.

II-  Leay analice los siguientes enunciados y encierre en un circulo la respuesta
que considere correcta. .
1. Elsistema 6seo Muscular
a) Es el encargado de Mantenemos con vida o5
@FJ encargado de mantenernos de pic y en movimiento -~
¢) Elencargado de poder sentir sromas
d) Ninguna de las anteriores

1. Sonel encargado de proteger los huesos
a) Las articulaciones ) P e
b) La piel
@ Los misculos i
2. Los hueso son
a) Blandos y elasticos ) »
@ Duros y rigidos o
¢) Duros y clasticos 05
3. Elsistema moscular cuenta con un total de ﬁ:-..
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(@esorgso >

b) 400/ 200 : .
c) 9007100 / g

v

- Recuerde lo estudindo con su docente y haciendo uso de las competencias

adquiridas en el contenido sistema dseo-muscular, escriba en cada espacio el
nombre de los huesos del cuerpo humano,
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Encuentre en la sopa de letras Ins sipuientes palabras

V-

7. MUSCULAR -

1. SISTEMA -

2. TENCION -

3. MUSCULOS -

8 Fibra ~

9. MOVIMIENTO -
10. FLEXION -

4. ENCOGEN -
5. POSICIONES -

6. EXPRESION

f/(ﬁ

OOND S XDuZaUSuwuse~waao
2 .ﬁhn..EXION

NQLYKZ!K!OZS!STE
,

BlCEPSTJV ﬂOSJWGQ

doxwxs3

B_QKT:ORHCULLAHQFMUZO
{*
lRHTEGxVK_PGMDN Z -

uu.:.uwmnw[.....uqufoulsy,,ﬁ o

OJNSBUKV

FOZwwdeNE -0

NXwOO - Moﬂnu l_o AV@JT
QEDMSMNSNEGL

|
<o
.
|

JRPVP_.TRICEPS_R. “NDw 3

IGRACIAS POR SU COLADORACION 3
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