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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio de tipo descriptivo y de corte transversal,
cuya poblacién de estudio fueron 33 hombres mayores de 40 afios, la cual
permitié determinar los conocimientos que poseen sobre andropausia los hombres
mayores de 40 afos del Barrio San Pedro, sector lll, Bluefields RACCS, Ili
Trimestre 2015.

En el estudio se lleg6 a las siguientes conclusiones:
La mayoria de los hombres encuestados oscilan entre las edades de 51 afios a
mas, de la etnia mestiza, la mayoria estdn casados con nivel de escolaridad

primaria y de ocupacion agricultores.

La mayoria han escuchado la palabra andropausia y segun su percepcion la
definen como pérdida de apetito sexual y cambio de humor en los hombres. No
saben a qué edad inicia la andropausia y no han tenido fuente que les informe. En
su totalidad estan de acuerdo que en algun momento de su vida perderan su
potencia sexual.

Mas de la mitad no conocen el nombre de la hormona masculina y tampoco cual
es la funcién que cumple, consideran que el hombre comienza a presentar
impotencia sexual de los 50 afios en adelante, y todos expresaron que el hombre

al envejecer sufre cambios como las mujeres.

Las costumbres en cuanto a la relacion sexual de los hombres cuando llegan a los
50 afos, un porcentaje significativo revelaron que pierden el apetito sexual,
asimismo manifestaron también en su gran mayoria que conocen acerca de mitos

o creencias del comportamiento sexual después de los 40 afos.

Principal recomendacion
A todos los hombres que consulten al presentar sintomas o signos de andropausia
para aclarar dudas con personal calificado y mejorar su estilo de vida para afrontar

de una manera adecuada la presentacion de la andropausia.
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[. Introduccioén

Al igual que la mujer tiene su climaterio (la menopausia) por el cual no puede tener
mas descendencia, el hombre va perdiendo potencia sexual, pero sin ciclos tan
marcados, ni pérdidas tan significativas. La actividad sexual del hombre no esta
marcada por periodos regulares como en el caso de la mujer, pudiendo tener hijos
en cualquier momento por la produccion de espermatozoides. Tampoco presenta
un punto limite preciso. Un hombre puede tener la capacidad de procrear hasta
muy avanzada edad. En algunos hombres esta funcion puede mantenerse hasta

pasados los 70 afios e incluso no perderse, dependiendo de cada caso.

Ademas de la disminucion natural de los niveles de testosterona debida a la edad,
puede producirse en los varones que han sufrido una orquidectomia (por causa de
un cancer de testiculo). Aun cuando un solo testiculo es normalmente suficiente
para mantener los niveles normales de testosterona, alrededor de un 10% de
estos pacientes presentan niveles disminuidos y obviamente ocurre en el 100% de

los varones que pierden ambos testiculos.

En muchos casos los hombres no se dan cuenta de su estado, pero es obvio que
ese nivel de testosterona esta disminuyendo al transcurrir del tiempo; ya que los
sintomas se pueden asociar a estados normales de estrés. El hecho no es tan
comun como el de la mujer, pero es alli en donde el hombre experimenta una

disminucién en su potencia sexual.

La andropausia en nuestra comunidad es un tema relativamente nuevo, pues
muchas personas desconocen que los hombres pueden sufrir cambios en su
organismo a medida que envejecen, por tal razén, no se le da la importancia que

merece.


http://es.wikipedia.org/wiki/Climaterio
http://es.wikipedia.org/wiki/Menopausia
http://es.wikipedia.org/wiki/Espermatozoide
http://es.wikipedia.org/wiki/OrquidectomÃ­a
http://es.wikipedia.org/wiki/CÃ¡ncer_de_testÃ­culo
http://es.wikipedia.org/wiki/EstrÃ©s

ll. Planteamiento del problema

El tema de la andropausia ha sido un tema de la cual muy pocas personas tienen
conocimientos y en cierta forma se ha considerado un tabu, en especial para los
hombres que sienten que cualquier cambio de su estado fisico, biolégico y mental

solo compete a las mujeres.

En consideracion de lo anterior, surge la interrogante:

¢, Cuéles son los conocimientos que poseen sobre andropausia los hombres
mayores de 40 afios que habitan en el Barrio San Pedro, sector Ill, Bluefields
R.A.C.C.S lll Trimestre 20157



[1l. Antecedentes

En estudios mas recientes hechos en Espafia, incluyendo varones exclusivamente
sanos y comparandolos con jévenes confirman la asociacion de bajos niveles de
testosterona plasmatica a medida que avanza la edad, en estos estudios la
magnitud de la disminucion es menor que en las primeras evaluaciones, con un
nivel a los 75 afios de las dos terceras partes del valor promedio que se encuentra
a los 25 afos de edad.

Segun la Primera Encuesta sobre Salud del Hombre y Androgénica, el 70.2 por
ciento de los varones espafoles entre 45 y 74 aiflos no conoce el problema, de
igual forma refieren que el 52 por ciento de ellos tienen sintomas compatibles con
este sindrome, que afecta no solo la calidad de vida, sino las funciones fisicas y

mentales (www.saludalia.com, 2008).

En América Latina se mencionan investigaciones mexicanas publicadas en el
2004, refieren que actualmente la esperanza de vida es de 70 afios y que en el
afio 2025 la cantidad de personas se triplicara, con lo que el problema de
andropausia incrementa de forma significativa. Como tasas de incidencias
mundiales de la andropausia se puede mencionar que si existe, y que 5% la
refieren clinicamente, 15% presentan alteraciones sexuales, 37% adolecen

impotencia, 50% tienen hipogonadismo. (Bassol, 2008).

Segun la Il encuesta Nacional Sobre Salud del Hombre y la Andropenia, el 83,4
por ciento de los varones entre los 40 y los 60 afos, presenta alguno de los
sintomas asociados con el hipogonadismo de inicio tardio (HIT), dichos resultados
fueron presentados en el 13 Congreso Nacional de Andrologia, reunido en
Cérdoba en el afio 2007.

Un estudio investigativo, de tipo prospectivo, transversal, descriptivo y de campo
sobre factores socioculturales relacionados con el conocimiento sobre

andropausia y su ocurrencia en los hombres de 40 a 60 afios de edad en la ciudad


http://www.saludalia.com/

de San Miguel, cuya muestra de estudio fueron 356 hombres que cumplian con los
criterios de inclusion y exclusion, un 21.07 % de la poblacion ha escuchado el
termino andropausia y el restante 78.93 % no lo ha escuchado, estableciendo que
los medios de comunicacion y el nivel educativo superior son los mas influyentes
en el conocimiento de andropausia. De igual manera se determina que el 58.71 %
de la poblacion masculina de 40 a 60 afios de edad padece de andropausia y que
con el pasar de los afos y si viven lo suficiente el 100 % desarrollar4 andropausia.
Ademas se observé que el inicio de los signos de andropausia fueron de los

36 a 40 afos de edad en un 34.45%, esta informacion se obtuvo al preguntar a

qué edad inicio los sintomas en los hombres con andropausia. (Rivera et. al, 2008)

En otro articulo expone los resultados de una investigacion, la cual tuvo como
objetivo principal diagnosticar el conocimiento y vivencias que poseen las
personas adultas, con respecto al proceso de climaterio, andropausia y la
sexualidad. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio metodoldgico
de tipo estructural descriptivo. La informacion se obtuvo por medio de un
cuestionario aplicado a una muestra de 176 personas, de las cuales 108 eran
mujeres y 68 varones, con edades que oscilaban entre los 35 a 65 afos. Entre los
resultados mas destacados se encontr6 que la poblacion posee vacios de
informacion en los temas de sexualidad y sus componentes. Se demostré que la
mayoria manejan conceptos erroneos en cuanto a la temética, ademas de tabues
y mitos. Al evaluar el concepto de andropausia, la mayoria de la poblacién (61%)
en estudio no conoce qué es o tienen un concepto errado de la misma, solamente
un 39% de todos los encuestados contestaron correctamente al referirse como “la
disminucién de los niveles de las hormonas masculinas”. De igual forma, al
indagar sobre las edades que abarcaban dicha etapa de vida, un 54% lo
desconocia, mientras que el 46% considerd correctamente que la andropausia se

desarrolla entre los 40 y 60 afios. (Leiva et al. 2013)



No se ha podido encontrar estudios sobre andropausia que hayan sido realizado
en nuestro pais y en especial en nuestra region, es por eso que no se pudo

presentar datos estadisticos sobre el mismo.



V. Justificacion

Siendo la andropausia un tema que muy poco se comenta y que simplemente
existen algunos mitos en torno al mismo y dado el caso que en nuestra regién no
se ha realizado ningun estudio sobre andropausia, se decide realizar esta
investigacion con el fin de conocer de los hombres mayores de 40 afios hasta qué
punto manejan sobre andropausia para poder concientizar a los hombres, que son
cambios que ocurren y para que puedan manejar dicha situacion en el momento

gue se presente, al igual que lo hacen las mujeres cuando llegan a la menopausia.

Esto beneficiara a los hombres con respecto a su estilo de vida y la familia que
sabra como sobrellevarse con sus seres queridos, también servird como fuente de
informacion para otros estudios y como enfermera me servira para poder

aconsejar a las personas que se encuentran en esta situacion.



V. Objetivos

Objetivo General:

Determinar los conocimientos que poseen sobre andropausia los hombres
mayores de 40 afos del Barrio San Pedro, sector lll, Bluefields RACCS, Ili
Trimestre 2015.

Objetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas de la poblacion en estudio.

e Mencionar que conocimientos poseen los hombres mayores de 40 afios

sobre andropausia.

e Evaluar la percepcion que posee los hombres mayores de 40 afios sobre

andropausia.



VI. Marco Teodrico

ANDROPAUSIA

La andropausia (pausia, del griego, cesacion, corte) o menopausia masculina, es
el proceso por el cual las capacidades sexuales del hombre merman con la edad,
entre otras funciones organicas, resultado de los bajos niveles de testosterona en

el organismo.

Al igual que la mujer, quien a cierta edad llega al periodo de la menopausia, los
hombres manifiestan algunos cambios hormonales que alteran la vida fisica,
emocional y sexual, etapa durante la cual se presentan estos cambios se llama

andropausia o climaterio masculino.

La andropausia puede provocar diversos conflictos emocionales en los hombres, y
la falta de informacion sobre este tema, los hace pensar que los cambios se deben
a la edad.

Literalmente andropausia quiere decir: fin de la virilidad. Es un sindrome y con ello
se quiere decir que es un conjunto de sintomas muy variados, que van desde los
organicos hasta los psicoldgicos, constituye un periodo mas o menos largo,

dependiendo de la naturaleza de cada individuo.

En términos generales, estos cambios comienzan a ser evidentes mas o menos a
los 40 afios de edad pero pueden presentarse progresivamente entre los 40 y 70

anos.

Se puede observar que la andropausia abarca en el hombre un lapso de tiempo

bastante mayor que el de la menopausia en la mujer.

La andropausia es un proceso natural e irreversible no sujeto de prevencién o
cura, pues no es ni enfermedad ni defecto, simplemente es una etapa en el
transcurso de la vida del hombre. Sin embargo, se pueden evitar los factores que

aceleran su aparicién y acudir al médico regularmente después de los 40 afios.


http://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona

Los hombres a quienes los sintomas de la andropausia amenazan con afectar su
vida cotidiana podran buscar apoyo profesional multidisciplinario, que incluya
apoyo psicologico para facilitar el desarrollo de aquellas areas de su personalidad
cuya falta de crecimiento pudieran estar incidiendo en sus dificultades para

enfrentar los retos caracteristicos de esta etapa.

Cada hombre es diferente, por tal motivo cada caso de andropausia debe tratarse
de forma individual con el propdsito de lograr una mejor calidad de vida.
Se ha subdiagnosticado y subtratado la andropausia a lo largo de los afios por que
los sintomas pueden ser vagos y varian mucho entre uno y otro hombre. A

algunos les cuesta siquiera admitir que existe un problema.

Es necesario tomar en cuenta los factores culturales que afectan el desempeiio
sexual de los hombres mayores de 45 afos; entre los cuales se encuentran los
estigmas como son: “viejo rabo verde”, el “cebollon”, el “viejito carcaman”, el
“libidinoso”. Factores que niegan la existencia y posibilidad de una sexualidad libre

y satisfactoria a ciertas edades.

Pareciera que la sociedad otorga un espacio a la madurez siempre y cuando no
sea sexualmente activa. Esto se ha convertido en uno de los peores mitos de la
sexualidad, tanto para los hombres como para las mujeres mayores a los 50 afios.
La verdad es que la actividad y ejercicio libre de la sexualidad es una condicién de

cada ser humano hasta el ultimo dia de su vida.
Andropausia Estado actual y conceptos basicos

La andropausia es el término con el cual se definen los cambios hormonales que
tienen lugar en los hombres de edad media relacionados con el proceso de
envejecimiento, de manera similar a lo que ocurre con la menopausia en las
mujeres, con los que aparecen modificaciones en la esfera sexual (disminucién del
deseo sexual y pérdida de las erecciones), depresion, irritabilidad, disminucién en
la capacidad de concentracién, de memoria y desmineralizacidon Osea. Este

fendbmeno ha recibido otras mdultiples denominaciones, tales como; climaterio



masculino, viropausia, menopausia masculina, hipogonadismo de inicio tardio
(LOH), sindrome de declinacion de los andrégenos con el envejecimiento
masculino (ADAM de la sigla en inglés Androgen Decline in Aging Male), entre
otros. El término andropausia ha sido con frecuencia motivo de controversia
puesto que su forma de presentacion es diferente a la de la menopausia, que
aparece de manera mas brusca y se relaciona con la interrupcion definitiva del
ciclo ovulatorio, para demarcar el fin del periodo fértil femenino. Un fendmeno
similar de interrupcion definitiva en la produccion de espermatozoides no ocurre en
los hombres y ademas la gama de sintomas asociados son progresivos e

insidiosos.

De todas maneras, define un cuadro clinico especifico del cual hay evidencia
suficiente que indica que se produce un impacto negativo en la calidad de vida de
los hombres. A diferencia de lo que les sucede a las mujeres, quienes no dudan
en consultar al especialista por la presencia de los cambios relacionados con la
menopausia; una alta proporcion de hombres no lo hacen o simplemente
desconocen o niegan la presencia del sindrome. El aumento global de la
expectativa de vida, los avances médicos en todas las areas, el interés cada vez
mayor de los estamentos de salud por la calidad de vida y el apoyo dado a la
investigacion en el area de la sexualidad masculina; han acrecentado la
preocupacion de la comunidad médica y del publico en general con respecto al
tema en los paises desarrollados. En los paises no desarrollados la andropausia o
ADAM todavia no es un tema de especial interés. Existe en la poblacion general
desconocimiento de los sintomas, de la disponibilidad de tratamientos y la

percepcion de que se trata de un mito. (Silva J.M, 2006)

La prevalencia de la andropausia depende de la definicion utilizada. Si se define
como hipogonadismo, se encuentra que 5 a 20% de los adultos mayores
presentan disminucién de las cifras de testosterona total y hasta un 60%

demuestran niveles séricos bajos de testosterona libre.

10



Fisiologia

La testosterona es una hormona esteroidea secretada por las células testiculares
de Leydig, cuya produccion esta vinculada al mecanismo de retroalimentacion
negativo de la hormona luteinizante (LH) y del factor liberador de la hormona
luteinizante (LHRH) del eje hipotalamo-hipofisis gdbnada. Otros androgenos, como
la androstenediona, son producidos en menor cantidad por la glandula
suprarrenal. La testosterona es metabolizada a dehidrotestosterona, la forma
biol6gicamente activa, por la accion de la enzima 5 alfa reductasa.

La accién preponderante de la testosterona es la de ser responsable de los
caracteres sexuales secundarios en el hombre y de tener un efecto anabolizante
para aumentar la masa muscular. La produccién de testosterona se caracteriza

por:

» Seguir un ritmo circadiano con un pico alto en las mafianas y mas bajo en las
horas de la tarde, por lo que los valores de referencia tienen un rango amplio que
oscila entre 300 y 1200 ng/dL.

« En hombres con funciéon gonadal normal, las concentraciones séricas de
testosterona suelen ser modificadas transitoriamente por factores ambientales
(exposicibn a toxinas, radiaciones, microorganismos), comportamentales
(alcoholismo, tabaquismo, consumo de alucinégenos), socioeconémicos (nutricion,

estrés) y la presencia de enfermedades cronicas.

* El 95% de la testosterona circula unida a proteinas (globulina fijadora de
hormonas sexuales (SHBG), 55% y a la albumina y los receptores de estrogenos,
42%. Solamente el 2 a 3% de la testosterona total permanece libre; es esta forma
libre la que constituye la porcién biolégicamente activa. Los métodos de
laboratorio disponibles para medir testosterona libre no son exactos. Se ha podido
determinar, que en la medida en que aumenta la edad se producen cambios
hormonales relacionados con los andrégenos de origen testicular

predominantemente.

11



El consenso general indica que las cifras séricas de testosterona disminuyen con
la edad. Los niveles de globulinas fijadoras de hormonas sexuales aumentan con
la edad a expensas de los de testosterona libre; por lo que la testosterona libre

disminuye mas notoriamente que la testosterona total.

Lo anterior se ha explicado también en cifras, a raiz de las observaciones
obtenidas del estudio MMAS, en el que se determin6 que las cifras de globulina
fijadora aumentan 1,2% cada afo, los niveles de testosterona libre y unida a la

albumina, descienden un 1% al afio y los de testosterona total en 0,5% cada afio.
(Silva J.M, 2006)

Otros cambios hormonales descritos con el envejecimiento consisten en:

*  Disminucién  en la  secrecion de  dehidroepiandrosterona y
dehidroepiandrosterona sulfato. Son hormonas secretadas casi exclusivamente
por la corteza suprarrenal, cuya producciéon desciende cerca del 2% anual, de tal
forma que a los 80 afios un hombre cuenta con el 20% de lo que produce a los 20
afios. Son neuroesteroides con accion directa en las membranas neurales que
tienen efecto analéptico y sobre la memoria. No tienen actividad androgénica
directa. Diferentes tejidos humanos contienen sitios donde las enzimas convierten

la DHEA en testosterona.

* Disminucién en la produccion de hormona del crecimiento. La produccion de
hormona del crecimiento disminuye alrededor de un 14% cada 10 afios. Controla
la produccion del Factor de Crecimiento Semejante a la Insulina (IGF-1). Ambas
hormonas disminuyen simultdneamente con el envejecimiento. Dicha reduccion se
ha asociado a los cambios en la masa muscular, densidad 0sea, distribucion del

vello y patron de obesidad propios del hipogonadismo.

* Disminucion en la liberacion de melatonina en respuesta a la oscuridad. La
melatonina es secretada por la glandula pineal. Sin embargo, los niveles
plasmaticos no se reducen con el envejecimiento normal. Las alteraciones en la

produccion de esta sustancia explican en parte los trastornos del suefio.

12



+ Alteraciones en la produccién de tiroxina. Se nota disminucién en la produccion
de T4, pero hay al mismo tiempo disminucién concomitante de su metabolismo, lo

que hace que los niveles no varien notablemente.

* Incremento de los niveles de leptina. Una hormona producida en los adipocitos,
cuyo oOrgano blanco es el SNC, que modula a los neurotransmisores del
hipotalamo y provoca sensacion de saciedad. EI mecanismo no esta aun bien

entendido.

* Resistencia a la insulina. Su efecto se adiciona a los niveles alterados de
leptinas. Conduce a cambios en la sensacion de saciedad y explica el mayor

consumo de alimentos.
» Ninguna variacién en la produccion de corticoides o estradiol.
Fisiopatologia

A pesar de que el factor de riesgo mas importante para la aparicion de disfuncion
eréctil es la edad, no se ha encontrado relacién clara entre los niveles de
testosterona y las alteraciones de la ereccién. Aungue con la edad los niveles de
testosterona y la funcién eréctil disminuyen, esta relacion parece tratarse de
asociaciones independientes. De tal manera, que los leves descensos de
testosterona que suceden con el envejecimiento no son un factor determinante en

la mayoria de las alteraciones de la funcién sexual.

En relacién con la masa corporal se sabe que los hombres alrededor de los 40
afios tienden a ganar peso, después de lo cual permanecen relativamente
estables. Los cambios se asocian a disminucion de la masa muscular y aumento

de la grasa. (Silva J.M, 2006)

Los estudios han demostrado que el efecto benéfico es mas significativo, cuando
los niveles iniciales de testosterona estan por debajo de 300 ng/dL.
Manifestaciones de orden psicolégico, emocional, constitucional y cognitivo, se
mencionan con frecuencia en relacién con la andropausia. La presencia de fatiga,

irritabilidad, depresion y disminucion del interés sexual son los mas sobresalientes.

13



Sin embargo, con excepcion de la libido, la asociacién entre la edad y cualquiera

de los otros sintomas no es fuerte. (Silva J.M, 2006)

Dentro de la evaluacion clinica se requiere tener en cuenta que las
manifestaciones de los pacientes con andropausia o ADAM, no son tan floridas
como las que suelen manifestar quienes padecen de hipogonadismo verdadero

primario o secundario.
Dentro de las manifestaciones clinicas se destacan las siguientes:
1. Disminucion de la libido y alteracion de las erecciones.

2. Cambios del humor (depresion, ansiedad e irritabilidad) y disminucion

concomitante de la actividad intelectual.
3. Disminucién de la masa muscular y de la fuerza.

4. Disminucién en la densidad mineral 6ésea con osteopenia y consecuente

osteoporosis.
5. Aumento de la grasa corporal.
6. Percepcién de deterioro del estado general.

7. Trastornos del suefio (insomnio, suefio poco reparador, somnolencia

posprandial).
8. Disminucién del vello corporal y cambios de la piel.
9. Sudoracion y calores.

Pueden ser Utiles los cuestionarios disefiados para el diagnostico clinico de
andropausia, ya que permiten organizar el interrogatorio, seguir los tratamientos y
ser aplicados en el transcurso de las investigaciones; pero se debe tener en
cuenta la poca especificidad y que los resultados son independientes de los

niveles de testosterona. (Silva J.M, 2006)

14



Manifestaciones clinicas

Los sintomas son variados y variables. Incluso muchas veces se atribuyen a otras
causas. En hombres mayores pueden ser dificiles de identificar a causa de los

cambios propios del envejecimiento.
Los sintomas pueden ser:

- SEXUALES: son el mayor motivo de consulta. Se puede presentar disminucion
del deseo sexual, disminuciéon del volumen de eyaculado, disminucion del
rendimiento sexual: frecuencia y calidad de las erecciones tanto nocturnas y

menor calidad del orgasmo.

- PSIQUICOS: Depresion, pérdida de auto confianza, irritabilidad, ansiedad,

insomnio.

-NEUROLOGICOS: fatiga, pérdida de vitalidad, lentitud, de los procesos mentales,
pérdida de memoria, dificultad de concentracién, pérdida de la capacidad de

orientacion espacial.

-VASOMOTORES: sofocos, sudoracion, taquicardia, cefalea, frialdad de

extremidades.

-LOCOMOTORES: disminucion de la masa y fuerza muscular, degeneracion
artritica, disminucion de la densidad mineral Osea, dolores musculares y

articulares).

- CONSTITUCIONALES: aumento de la grasa corporal y visceral, fragilidad de

vello y cabello, sequedad y atrofia cutanea, cambios en la voz. (Le6n Rodriguez y Ruiz

Nafez)
ANDROPAUSIA y OSTEOPOROSIS

Todos sabemos de las mujeres que sufren de huesos débiles o de osteoporosis

después de la menopausia. En el hombre, se piensa que la testosterona juega un
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rol en mantener dicho equilibrio. Entre la edad los 40 y 70 afios, la densidad Osea
masculina disminuye hasta un 15 por ciento. Lamentablemente, a medida que
avanza la edad y disminuyen los niveles de testosterona, los hombres, al igual que

las mujeres, presentan un riesgo similar de osteoporosis.

ANDROPAUSIA y RIESGO CARDIOVASCULAR Es un hecho que el riesgo de
arterioesclerosis en la mujer, aumenta después de la menopausia. Nueva
evidencia sugiere que un fendmeno similar ocurre en el hombre a medida que
bajan sus niveles de testosterona con la edad. Si bien la investigacion no es tan
completa como para la mujer, los hallazgos clinicos apuntan a una asociacion
entre los niveles bajos de testosterona y un aumento del riesgo cardiovascular en

el hombre. (Leén Rodriguez y Ruiz Nufiez)
Tratamiento

Si el problema radica en unos niveles bajos de testosterona, siempre se puede
suministrar al paciente esta hormona para reducir la sintomatologia. El tratamiento
consiste en restituir farmacolégicamente los niveles de testosterona. No existe un

limite de edad para recibir este tipo de tratamiento.

En todos los casos, debe ser realizado bajo estricto control médico. Los efectos
del tratamiento se valoraran cada 3 meses y posteriormente cada 6 meses 0 1
afo. Existen distintas formas de administrar la testosterona: Por via oral, en
parches (son los que mejor reproducen el ritmo de secreciébn normal de
testosterona), en gel (muy recomendables para aquellas personas que sufren de
problemas de dermatitis) e inyectada (es la dltima novedad. Consiste en "una
inyeccion de testosterona denominada 'undecanoato de testosterona' que se
aplica mediante una inyeccion intramuscular una vez cada tres meses). Existen
tres grandes contraindicaciones por las que no se puede administrar testosterona:
Las enfermedades cardiacas, el cancer de mama y el tumor de préostata. Una
contraindicacién relativa seria si se piensa tener hijos (las altas dosis de

androgenos pueden causar esterilidad) (Le6n Rodriguez y Ruiz Nufiez)
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Prevencion:

En realidad no existe forma de prevenir la andropausia, ya que es un proceso
fisiologico normal de todo hombre, que aunque no lo quieran, se presentaran si
logran alcanzar edad para sufrirlos.

Algunos recomiendan tener una dieta saludable, lo que incluye comer frutas y
verduras ricas en antioxidantes, evitar el alcohol y el tabaco, pero sobre todo la

realizacion periédica de ejercicios.

Impacto de la andropausia en la calidad de vida

Cuando se analizan los sintomas y signos de la andropausia, se hace evidente
que esta afecta significativamente la calidad de vida de estas personas, Si
tenemos en consideracion el grado de compromiso de su capacidad fisica, sexual,

mental y social.

Son escasas las publicaciones que hacen alusion a estos aspectos y, por tanto, el
impacto de estos sintomas sobre la calidad de vida no ha sido bien precisado. Se
considera que el diagndstico de andropausia no se debe establecer en personas
con edades < 40 afios de edad y se discuten las razones para estandarizar los
criterios diagnésticos. (Novak, 2002)

Castelo (2003) realiz6 un estudio dirigido a identificar los conocimientos que tienen
los hombres acerca de la andropausia y precisar las manifestaciones clinicas
presentes, y confirmaron que mas del 50 % de los participantes tenian una

edad 40, y mas del 50 % un nivel de escolaridad preuniversitario y/o universitario.
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Sin embargo, no influyé la escolaridad ni la edad en el grado de conocimiento que
poseian sobre la andropausia. La reduccion o pérdida de la ereccion, la
disminucién del deseo sexual, la depresion y la pérdida de la memoria fueron los

principales sintomas referidos en este estudio.

Se ha planteado mucho interés en la observacion de la prevalencia de la
disminucién de los niveles de Testosterona y de SHBG (Globulina transportadora
de hormonas sexuales) en personas con diabetes tipo 2, la que se asocia a la
obesidad, en particular la abdominal, y a edades mayores, (Betancourt, 2003) lo que
nos hace pensar que la andropausia puede comportarse de forma diferente en las
personas con diabetes tipo 2 al compararlos con sujetos no diabéticos, y podria
postularse que el empleo de la terapia androgénica de reemplazo podria ser de
utilidad en estas personas.

En el hombre, no hay un cambio hormonal brusco como en la mujer, sino que esta
atado a un proceso lento y permanente de declinacion en muchas funciones, lo
que en la década de los 90 se defini6 como “Andropausia”. EI mismo hace
referencia a los cambios hormonales, fisicos, sexuales y psicolégicos que

aparecen en el varén mayor de 45 afios. (Dr. Santiago Cedres).
Cambios hormonales

Con el paso de los afios va disminuyendo progresivamente la funcion testicular.
Los testiculos tienen la doble funcién de producir espermatozoides y fabricar
testosterona (hormona sexual masculina). La lentitud de estos cambios permite
gue puedan seguir produciendo espermatozoides y ser fértiles hasta edad muy
avanzada. Pero sin embargo, la produccion de testosterona disminuye mas
tempranamente a una velocidad de 1,5 % por afio luego de la cuarta década.
Cuando este descenso es mayor que el esperado es que se produce la llamada
“andropausia”. Se sabe que el 42% de los hombres mayores de 45 afos tienen
déficit de testosterona, y el porcentaje se incrementa a mayor edad, alcanzando al

65% de los hombres mayores de 60. (Dr. Santiago Cedres).
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Cambios fisicos

Disminucion progresiva de la funcion testicular, disminucién de la calidad del
semen (menos intensidad, menos volumen y menos espermatozoides), cambios
en la micciéon (mayor o menor frecuencia para orinar), cambios en el metabolismo,
crecimiento de la mamas, pérdida de musculos y aumento de la grasa abdominal,
erecciones espontaneas menos frecuentes y mayor tiempo entre una ereccion y
otra, mayor necesidad de estimulos fisicos (requiere de mas caricias) para tener

una ereccion, la que logra en forma mas lenta.
Cambios en la respuesta sexual

Presenta orgasmo menos intenso y de menor duracion, se alarga el periodo para
una segunda ereccion luego del coito, hay menor necesidad de eyacular, gran
disminucién del deseo sexual, menor apetito sexual en general y con la propia
pareja y gran dificultad en mantener la ereccion que fue capaz de lograr. También

se han reportado casos de dificultad para poder eyacular.
Cambios psicoldgicos: Sindrome de Irritabilidad Masculina

El Sindrome de Irritabilidad Masculina es un cuadro depresivo con cuatro
caracteristicas distintivas: exagerada sensibilidad, colera, frustracion y angustia”.
Otros sintomas habituales de la depresién de la andropausia son los siguientes :
hostilidad (con pérdidas del control de la agresividad), rencor (no perdona, pero
generalmente luego se arrepiente), ansiedad, enojo, impaciencia, aplanamiento
afectivo (disminuyen las demostraciones de los sentimientos), impenetrabilidad
(cara de piedra), desesperanza, sentimiento de fracaso, aumenta el consumo de
alcohol y tabaco, refugio en la television, rabietas, practica excesiva de deportes o
por el contrario decaimiento total, exigencia excesiva en la relacion con los

miembros de su familia y desconfianza. (Dr. Santiago Cedres).

A todo esto lo acompafa una conducta demandante y desafiante. El Dr. R. Petty,
Director de la Wellman Clinic de Londres, Inglaterra, define que el 50% de los

hombres mayores de 45 afios presentan algunos de los sintomas del Sindrome de
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Irritabilidad Masculina. También opina que como la causa son los descensos de
testosterona mayores que los esperados, los tratamientos de reemplazo hormonal
en hombres, en poco tiempo van a ser tan populares como los que se aplican en
las mujeres. Generalmente, quienes mas notan los cambios fisicos, de la
respuesta sexual y principalmente los psicolégicos son las esposas. Es muy
importante que ellas entiendan que sus parejas estdn pasando por una crisis

frecuente y propia de la edad y pueden ser ayudados por especialistas. (Dr. Santiago
Cedres).

Importancia de la consulta médica

Los estudios cientificos concluyen que 1 de cada 4 hombres mayores de 50
presenta un déficit de testosterona, que afecta su calidad de vida y pone en riesgo
su salud. Frecuentemente los hombres consultan por la disminucion del deseo
sexual, pero también suele detectarse déficit de testosterona a partir de fracturas
(por osteoporosis) o por alteraciones en el estado de animo. Tanto el médico
sex6logo, como el internista, el urélogo, el endocrindlogo o el médico de cabecera
estan debidamente capacitados para detectar este sindrome clinico e indicar su
tratamiento. Cuanto antes se realice la visita con el médico, mayores seran las
posibilidades de evitar el avance de estos cuadros y de mejorar la calidad de vida
del paciente. El tratamiento con testosterona se realiza en todo paciente con
sintomas en los que se demuestra menores concentraciones en sangre de esta

hormona, siempre que no exista enfermedad prostatica, de mama o hepatica. (Dr.

Santiago Cedres).

Otras investigaciones realizadas

En el afo de 1939 fue descrito por primera vez un término denominado “climaterio
masculino” usado por Werner, siendo este pionero al utilizarlo y catalogarlo de esa
manera, quien lo describié6 como una serie de sintomas que englobaba sintomas
psicologicos (depresion, insomnio y pérdida de memoria y concentracion), fisicos

(Fatiga) y sexuales (menor vigor sexual) (Werner 1939) (Queipo, 2008)
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Kinsey y col (1948, 1953) fueron los primeros en estudiar sistematicamente los
efectos del proceso de la edad en el comportamiento sexual. Si bien las
investigaciones que llevaron a cabo ponian de manifiesto que la actividad sexual
proseguia hasta bien avanzada la madurez, no es menos cierto que observaron un

declive en la frecuencia de la actividad sexual.

(Newman y Nichols, 1960; Pfeiffer y Davis, 1972; Martin, 1977); la mayoria de los
estudios indican que en parte, la disminucion de la actividad sexual se debe a un
menoscabo de la salud y, en parte, es un reflejo de actitudes y expectativas

impuestas por el entorno social (Bassol, 2008).

En el afio de 1949, Bauer argumenté que el término climaterio masculino era
inadecuado por lo que decidié llamarlo de la siguiente manera: “insuficiencia
testicular simple” (Queipo, 2008).

Una serie de estudios entre 1960 y 1970 publicaron esta disminucion en la
concentracion de testosterona seguida por otra serie que no confirmaba esta
asociacion con la edad del varén; en muchos de estos estudios no se incluyeron
varones completamente sanos, con lo cual se relaciona la concentracion de

testosterona con la edad masculina (Bassol, 2008).

Kolodny, Masters y Johnson en 1979, observaron que alrededor del 5% de los
varones después de los 60 afios presentan sintomas de andropausia como lo son:
debilidad general, cansancio, falta de apetito, disminuciéon del deseo sexual,
pérdida de potencia, insomnio, irritabilidad, dificultades de concentracién y

disminucién del hematocrito (Bassol, 2008).

Greenblah y col. en el afio de 1979, manifestaron que se produce una disminucion
del tamafio testicular, disminucién de la movilidad espermética e incremento de
formas inmaduras entre las edades de 50 y 80 afios y que el porcentaje de
muestras espermaticas conteniendo espermatozoides maduros disminuye de 70 a

50% (Bassol, 2008)
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VII. Disefio Metodoldgico

1. Area de estudio:
El trabajo investigativo fue realizado en el Barrio San Pedro, sector Il de la Ciudad

de Bluefields, Region Autdbnoma Costa Caribe Sur.
2. Tipo de investigacion:

Este trabajo es una investigacion de tipo descriptiva y de corte transversal. Es de
tipo descriptivo porque se describe ampliamente los resultados obtenidos de las
fuentes consultadas y de corte transversal porque se recolecté informacién

correspondiente al periodo que comprende el Il Trimestre del 2015.

3. Poblacion de estudio
La poblacion de estudio estuvo compuesto por 33 (100%) de los hombres
mayores de 40 afios que habitan en el Barrio San Pedro, sector lIl.

4. Método de Muestreo

El método de muestreo utilizado fue el método probabilistico, que se caracteriza
porque todos los elementos de la poblacién tenian igual probabilidad de ser
tomados en cuenta.

5. Criterios de inclusion

* Hombres mayores de 40 afios que habitan en el Barrio San Pedro, sector lIl.

* Que estén dispuestos a participar en el estudio.

6. Criterios de Exclusion

* Hombres menores de 40 afios que habitan en el Barrio San Pedro, sector lll.

* Que no estén dispuestos a participar en el estudio
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7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacioén

a) Técnicas de recoleccion de Informacion:

b)

La recopilacion de la informacién primaria para desarrollar el proceso

investigativo se realiz6 aplicando encuesta a cada uno de los participantes.

La recoleccion de Informacion de fuentes secundarias, se realiz6 a través de
la utilizacion de distintas literaturas sobre andropausia y con la consulta de
otros documentos como libros y programas, tesis, revistas y paginas
electrénicas con contenidos de temas sobre atencion al adulto masculino,

urologia y andrologia.
Instrumentos de Recoleccion de Informacién
El método que se utilizé para recoleccion de informacién primaria consistid

en una encuesta estructurada de forma sencilla con preguntas abiertas y

cerradas para ser contestada por los participantes.

8. Plan de andlisis ejecutado

Los datos recolectados fueron procesados primeramente a través del método de

los palotes y los resultados fueron tabulados en el programa EXCEL para realizar

las graficas y posteriormente fueron transferidos al programa WORD para su

debido analisis y por ultimo se hizo la presentacion en power point.
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9. Aspecto ético:
Se solicitd permiso a los participantes para aplicar la encuesta y se les comunicé
que toda informacion recolectada seria utilizada de forma confidencial solamente

para el estudio.

Variables:
Caracteristicas
Edad, etnia, estado civil, escolaridad, ocupacion, religiéon y Vida sexual activa
Conocimiento
Andropausia
Potencia sexual
Hormona masculina
Impotencia sexual
Evaluacion
Senectud
Costumbres

Mitos y tabues
Comunicacion

Tratamiento natural
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Operacionalizacion de variables

Variables Subvariables Concepto Indicador Valor
40 — 44 afios
Caracterizacion de | Edad Periodo que comprende desde el | Afios 45 — 50 afios
la poblacién en nacimiento hasta el momento de cumplidos
estudio ser encuestado(a) Sla+
Mestizo
Etnia Agrupacion de seres humanos que | Grupo étnico | Creole
presentan rasgos fisicos comunes.
Condicion de un individuo en lo Soltero
o gue toca a sus relaciones con la Estatus Casado
Estado civil sociedad social Acompafado
Viudo
Otros
Alfabetizado
Escolaridad Nivel Académico alcanzado al Nivel escolar | Primaria
momento de la encuesta _
Secundaria
Universitario
Empleo Trabajo o cuidado que impide Jubilado
emplear el tiempo en otra cosa, »
empleo u oficio. Ocupacion Chambero
Oficinista
Otros
Religion Creencia espiritual Religién ala | Catolica
que Morava
pertenece Anglicana
Otros
Ninguno
Vida sexual Cuando una persona practica Respuesta Si_ No__
activa cualquier forma de relacion sexual.
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Variables Subvariables Concepto Indicador Valor
Es el proceso por el cual las Ha escuchado usted la | Si
capacidades sexuales del palabra andropausia No
hombre merman con la edad,
. - fin de la
entre otras funciones orgéanicas, -
o _ Para usted que es virilidad
Cot:lommlentos Andropausia resultado de los bajos niveles andropausia
sobre . de testosterona en el A qué edad inicia 40 — 70 afios
andropausia _
organismo. Periodico_
Donde obtuvo la Revistas_
informacion T-V_-—
Amigos___
Radio___
Familiares
Internet
Otros
Se define como la capacidad | Cree usted que el Si
reiterada o continua para lograr | hombre en algun
Potencia sexual |y ; ma?tener uni erecIC|ton momento de su vida No
suficiente que permita completar . -
o erdera su potencia
una relaciéon sexual P | P No Saben
satisfactoria. sexua
Hormona Se refiere a sustancias Como se llama la Testosterona
masculina secretadas por células hormona masculina
especializada en el hombre. Que funcién cumple la | Formacion
hormona masculina de los
espermatozoi
des
Impotencia Es la incapacidad que tiene el A qué edad el hombre | 20 — 49 afios
sexual hombre de producir una comienza a presentar
ereccion a la hora de tener 50 a + afios

relaciones sexuales.

impotencia sexual

No sabe
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Variables Subvariables Concepto Indicador Valor
Son todos los cambio | Sabe usted si el hombre al Si
bioldgicos, fisicos y envejecer sufre cambios
mental que como las mujeres. No___
Evaluacién Senectud experimentan IZ'Sd No Saben
sobre personas.a medida , | - -
percepcién gue envejecen Cuédles son los cambios Eéir;w;?umon en el deseo
de hormonales que sufren los Cambios en el 4nimo
andropausia hombres cuando alcanzan Caida del pelo corporal
una edad avanzada Disminuciéon en la masa
muscular
Fatiga
Otros: (Especifique)
Ninguno
Costumbres Manera habitual de Cuales son las costumbres Buscar mujeres mas
ggf?&ﬁ?ﬁaﬂersona o que tienen los hombres en jovenes
S i6 No quieren tener
establecida por un largo cuanto a la .reIaC|on sexual I q I
uso o adquirida porla | con su pareja, cuando llegan | rélaciones sexuales.
repeticion de actos de a los 50 afios. Son Con_seleros-
la misma especie. Su pareja se vuelve
amiga.
Tradicion fabulosa ¢ Conoce usted algun mito o
Mitos y basada en un hecho creencia sobre el _
real [".Stor'co ° comportamiento sexual que S —
, filoséfico. . .
tabues tienen los hombres después No
Sagrado, prohibido. de los 40 afios? B
Especifique
Accion de comunicar, el | Cree usted que la Si
Comunicacion trato o correspondencia | comunicacion con su pareja
entre dos o mas 0 con otras personas podria | No
personas. ) - -
mejorar las condiciones de
los hombres que sufren No sabe
impotencia sexual.
Tratamiento Es el conjunto de Conoce algun tratamiento Si
natural medios de cualquier natural para la impotencia No
clase cuya finalidad es sexual. No sabe
la curacion o el alivio de
las enfermedades.
Impotencia Es la incapacidad Considera que toda Si
sexual que tiene el hombre impotencia sexual es No
de producir una relacionada con la edad del | No sabe

ereccion a la hora de
tener relaciones
sexuales.

hombre.
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VIIl. Resultados y Analisis

De los hombres encuestados sobre la andropausia, el 27% (9) estan entre las
edades de 40 — 44 afos. El 33% (11) estan entre 45 — 50 afios y por ultimo
tenemos un 39%(13) entre 51 a + afos. (Ver Tabla No. 1)

En relacion al grupo étnico a la cual pertenecen, el 33% (11) son de la etnia creole

y el 67% (22) son de la etnia mestiza. (Ver Tabla No. 2)

Con respecto al estado civil de los hombres encuestados el 3%(1) estan solteros,

el 67% (22) son casados y el 30% (10) estan acompafiados. (Ver Tabla No. 3)

En cuanto al nivel de escolarizacion de los encuestados; el 9%(3) son
alfabetizados, el 64% (21) tuvieron un nivel de primaria y el 27% (9) nivel de

secundaria. (Ver Tabla No. 4)

En relacidn a la ocupacion: el 33% (11) son agricultores, el 18% (6) son albaiiil, el
9% (3) son jefe de seguridad, el 6% (2) son chamberos, el 12% (4) tienen negocio
propio, el 12% (4) son marineros, el 3% (1) con comerciantes, y el 6% (2) trabajan
en otros como mecanicos y construccion. (Ver Tabla No. 5)

Con respecto a religion; el 24% (8) son de religidon catdlica, el 3% (1) son de la
religion morava, el 57% (19) son evangélicos, y el 15% (5) no pertenecen a
ninguna. (Ver Tabla No. 6)

El 51% (17) de los encuestados revelaron que mantienen una vida sexual,
mientras que el 49% (16) de los encuestados manifestaron que no mantienen vida

sexual activa. (Ver Tabla No. 7)

Al preguntar a los encuestados, si han escuchado sobre la palabra andropausia: El
55% (18) de los encuestados revelaron que si han escuchado la palabra
andropausia mientras que el 45% (15) de los encuestados no habian escuchado la
palabra. (Ver Tabla No. 8)
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El concepto que tienen sobre la andropausia fue la siguiente: El 18 % (6) de los
encuestados dijeron que la andropausia es el cambio de humor en los hombres,
36% (12) que es la pérdida de apetito sexual y un 45% (15) revelaron que no

conocen el significado de la palabra andropausia. (Ver Tabla No. 9)

Al preguntar a qué edad inicia la andropausia: El 27% (9) de los encuestados
revelaron que la andropausia inicia entre las edades de 20-39 afos, el 30% (10)
manifestaron que inicia entre las edades de 40-70 afios y el 43% (14) expresaron

gue no saben a qué edad inicia. (Ver Tabla No. 10)

Al indagar con los encuestados, cual fue su fuente de informacion, el 3% (1)
obtuvieron la informacién sobre andropausia a través de periodico, el 3% (1) lo
obtuvo de revista, el 9% (3) de la television, el 18% (6) de amigos, el 6% (2) de la
radio, el 9% (3) de familiares, el 6% (2) de internet, y el 45% (15) no sabe. (Ver
Tabla No. 11)

Al preguntar a los encuestados que si creen que el hombre en algin momento de
su vida perdera su potencia sexual; el 100% (33) respondieron si. (Ver Tabla No.
12)

En cuanto al conocimiento del nombre de la hormona masculina; el 18%(6)
respondieron correctamente y el 82% (27) refieren que no saben. (Ver Tabla No.
13)

En cuanto al conocimiento sobre la funcion que cumple la hormona masculina, el
24% (8) expresaron que es mantener vivo el deseo sexual, el 18% (6)
manifestaron que es mantener el cuerpo con animo y 58% (19) no saben. (Ver
Tabla No. 14)

Al preguntarles a qué edad consideran que el hombre comienza a presentar
impotencia sexual; el 27% (9) dijeron que de 20 — 49 afos, el 64% (21) refirieron

que es de 50 afios a mas y el 9% (3) no saben. (Ver Tabla No. 15)

En relacion a que si saben si el hombre al envejecer sufre cambios como las

mujeres; el 100% (33) respondieron si a la misma. (Ver Tabla No. 16)
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En cuanto a la percepcidon que tienen los encuestados sobre cambios hormonales,
se encuentran las siguientes: El 85% (28) dijeron que es la disminucion de deseo
sexual, el 88% (29) expresaron que es el cambio de animo, el 61% (20) dijeron
que es la caida de pelo corporal, el 67% (22) manifestaron que es la disminucién
de la masa corporal, un 67% (22) manifestaron que es la fatiga y solamente un
12% (4) dijeron que no saben (Ver Tabla No. 17)

Al preguntarles cuales son las costumbres que tienen algunos hombres en cuanto
a la relaciéon sexual cuando llegan a los 50 afios; 21% (7) dijeron que se vuelven
consejeros mientras el 25% (8) expresaron que buscan refugios con mujeres mas
jovenes, el 30% (10) revelaron que pierden el apetito sexual, el 9% (3) de los
hombres mantienen relaciones sexuales una a dos veces al mes con sus esposas
y el 15% (5) no sabe. (Ver Tabla No. 18)

En cuanto al conocimiento sobre mito o creencias del comportamiento sexual
después de los 40 afios: el 61% (20) manifestaron que si conocen y el 39% (13)

no conocen. (Ver Tabla No. 19)

En relacién a los mitos o creencias el 52% (17) manifestaron que es la pérdida de
potencia sexual, el 30% (10) dijeron necesitar la compafiia de mujeres jévenes, un
12% (4) manifestaron que cuidar su figura y el 6% (2) expresaron que con el
tiempo se vuelven amigos o compafieros con sus esposas. (Ver Tabla No. 20)

Con respecto a la creencia de que la comunicacién con su pareja 0 con otras
personas mejoraria la condicién de los hombres que sufren impotencia sexual: el
33% (11) dicen que si, mientras que el 67% (22) respondieron que no. (Ver Tabla
No. 21)

Al preguntarles si conocen algun tratamiento natural para la impotencia sexual; el
55% (18) expresaron que si y el 45% (15) dijeron que no conocen. (Ver Tabla No.
22)

Con respecto al tipo de tratamiento natural mencionaron lo siguiente: el 61% (20)
dijeron mariscos, un 21% (7) mencionaron ponche de tortuga y el 18% (6) dijeron

ponche de huevo de gallina. (Ver Tabla No. 23)
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Con respecto a que si consideran que toda impotencia sexual es relacionada con
la edad del hombre, el 30% (10) refirieron que si y el 70% (23) respondieron que
no. (Ver Tabla No. 24)
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Analisis de Resultados

Se ha podido apreciar que la mayoria de los hombres que participaron en el
estudio estan entre las edades de 45 a mas, con lo que se pudo observar una
distribucion casi similar de los grupos de edades, lo que brinda la oportunidad de
obtener opiniones fundadas en experiencias de los hombres con respecto a los

cambios que notan a lo largo de su vida.

Con respeto al grupo étnico, es notorio que la etnia mestiza fue la predominante y
es debido a que en los ultimos afos, la poblacidon mestiza ha migrado en gran

numero hacia la ciudad.

Se puede considerar que la mayor parte de la poblacion encuestada forman un
grupo familiar, ya que al sumar el grupo de las personas casadas y acompafadas
suman mayoria, esto es muy importante; ya que al existir valores como la
comunicacién, muchos hombres tienen la oportunidad de dialogar con su pareja y
familiares mas cercanos sobre los temas de sexualidad, en especial la

andropausia.

En relacién al nivel educativo de los hombres, casi todos tienen algan grado de
nivel educativo, muchos de estos con un grado académico de primaria, por lo que
se considera que este grupo con menor nivel educativo desconozcan de la

andropausia.

Con respecto a la ocupacién en su mayoria son agricultores, lo que nos muestra

gue han sido personas que han migrado del campo hacia la ciudad.

Se puede interpretar que la mayor parte de la poblacién tienen tendencias
cristianas de credo, mas de la mitad profesan la religion evangélica, solamente

una pequefia parte de la poblacién ha manifestado no tener fe en una religion.
La mayoria de los encuestados mantienen una vida sexual activa.

Al preguntar a los encuestados si han escuchado sobre la palabra andropausia, la
mayoria respondieron que si y lo definen como pérdida del apetito sexual y cambio

de humores en los hombres, a como menciona en la literatura que es el proceso
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por el cual las capacidades sexuales del hombre merman con la edad. Por otro
lado se aprecia que un porcentaje significativo no saben a qué edad inicia la
andropausia, segun la literatura en términos generales los cambios comienzan a
hacerse evidentes mas o menos a los 40 afios de edad pero puede presentarse

progresivamente entre los 40 a 70 afos.

En cuanto a la fuente de informacion, mas de la mitad han manifestado que por
diferentes medios como revista, periddico, television, amigos, familiares e internet,
lo que demuestra que de alguna forma se esta difundiendo informacioén sobre la

andropausia.

En relacion a la pregunta, si creen que el hombre en algin momento de su vida
perderd su potencia sexual, en su totalidad expresaron que si, lo que nos sefiala
que las tendencias machistas no predominan en la poblacién entrevistada, lo que
refleja que esos hombres que opinaron que perderan su potencia sexual
seguramente ha comenzado a presentar manifestaciones de andropausia como

disminucién de la libido en alguna medida.

La mayoria de los hombres no conocen el nombre de la hormona masculina y la
minima parte que dijeron conocerla, opinan que la funcidon es mantener vivo el

deseo sexual y el cuerpo con &nimo.

Méas de la mitad de los hombres encuestados, expresaron que el hombre
comienza a presentar impotencia sexual después de los 50 afios, y estan muy
seguros en su totalidad que el hombre al envejecer sufre cambios como las
mujeres. Algunos cambios hormonales méas comunes segun ellos, son:
disminucién del deseo sexual, cambo de &nimo, caida de pelo corporal,

disminucién de masa corporal y también la fatiga.

Con respecto a las costumbres que tienen algunos hombres en cuanto a la
relacion sexual cuando llegan a los 50 afios, muchos pierden el apetito sexual,
otros buscan refugios en mujeres mas jovenes y otros se vuelven consejeros. La
mayoria tienen conocimiento sobre mitos o creencias del comportamiento sexual

después de los 40 afos.
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Al preguntar a los encuestados si conocen algun mito o creencia sobre el
comportamiento sexual que tienen los hombres después de los 40 afios mas de
la mitad respondieron que si. Algunos mitos o creencias que mencionaron son;
perderan la potencia sexual, que al llegar a cierto edad algunos hombres buscaran
mujeres mucho mas jovenes que ellos, algunos dijeron que solo tendran
relaciones con su pareja una vez al mes, algunos se volveran mas cuidadoso con
su figuras y se sentirdn méas delicados con su imagen, mientras otros respondieron
que sus esposas se volveran mas compafiera, amiga que esposas Yy otros su
deseo sexual aumentara, estos son factores culturales como refleja la literatura
que se presentan otros tipos de estigmas como son el de “viejo rabo verde”, “el
cebollén”, “el viejito carcaman” y “el libinoso”. Esto se ha convertido en uno de los
peores mitos de la sexualidad, tanto para los hombres como para las mujeres

mayores de 50 afios.

La mayoria no creen que la comunicacion con su pareja o con otras personas,
pueda mejorar la condicién de los hombres que sufren impotencia sexual y esto
podria deberse a la falta de confianza, ademas que no es un tema rutinario del

gue se quisiera comentar.

Al preguntar a los encuestados si conocen algun tratamiento natural para la
impotencia sexual casi el 50 por ciento respondieron que si, mencionando los
mariscos, ponche de tortuga y ponche de huevo de gallina, lo que nos conduce de
cierta forma a pensar que estos tratamientos naturales son solamente mitos,
segun la literatura si el problema radica en unos niveles bajos de testosterona
siempre se puede suministrar al paciente estas hormonas para reducir la

sintomatologia.
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IX. Conclusiones

La mayoria de los hombres encuestados oscilan entre las edades de 51 afios a
mas. Asimismo el grupo que predomina es de la etnia mestiza. En cuanto al
estado civil en su mayoria estan casados, mas de la mitad poseen un nivel de
escolaridad de primaria. La ocupacion predominante es de agricultores, en su
mayoria de la religion evangélica y un alto porcentaje mantiene una vida sexual

activa.

Méas de la mitad de los encuestados han escuchado la palabra andropausia y
segun su percepcion la definen como pérdida de apetito sexual y cambio de humor

en los hombres.

En su mayoria no saben a qué edad inicia la andropausia y no han tenido fuente
que les informe sobre el mismo. En su totalidad estan de acuerdo que en algun

momento de su vida perderan su potencia sexual.

En relaciéon al conocimiento del nombre de la hormona masculina, casi en su

totalidad no lo saben y tampoco la funcién que cumple.

Méas de la mitad consideran que el hombre comienza a presentar impotencia
sexual de los 50 afios en adelante, y todos expresaron que el hombre al envejecer
sufre cambios como las mujeres, entre las cuales esta el cambio de animo, la
disminucién de deseo sexual, fatiga, disminucion de masa corporal y caida de

pelo.

Las costumbres en cuanto a la relacion sexual de los hombres cuando llegan a los
50 afos, un porcentaje significativo revelaron que pierden el apetito sexual,
asimismo manifestaron también en su gran mayoria que conocen acerca de mitos

o creencias del comportamiento sexual después de los 40 afos.

En su mayoria no creen que la comunicacion con su pareja 0 con otras personas,
mejoraria la condicién de los hombres que sufren impotencia sexual. Mas de la
mitad conocen algun tratamiento natural para la impotencia sexual y opinan que la

situacion de impotencia sexual no se relaciona con la edad del hombre.
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X. Recomendaciones

Al Ministerio de Salud

Hacer énfasis en la atencion del adulto masculino, capacitando al personal de
salud para que estos puedan brindar una atencion integral y consejeria adecuada

a dicha poblacion.

A los medios de comunicacion
Aumentar el nUmero de programas que incluyan temas de educacion sexual, sean
radiales o televisivos, para contribuir al fortalecimiento de la cultura y la

disminucién de tabues y creencias erréneas respecto a tema de la andropausia.

A las diferentes organizaciones no gubernamentales, que brindan servicio

meédico a la poblacion en general:

Proporcionar educacion continua a su personal, para dar una mejor atencién a las
personas que consultan por la sintomatologia relacionada con la disminucion de

androgenos, para una mejor comprension y manejo del mismo.

A la poblacién

Incentivar en la ampliacion de conocimientos sobre andropausia enfatizando en el
tema, pues esta etapa puede influir mucho tanto a nivel de la familia como en el
trabajo, ya que si se desconoce, puede llevar a situaciones estresantes

deteriorando las relaciones interpersonales.

A todos los hombres
Consulten al presentar sintomas o signos de andropausia para aclarar dudas con
personal calificado y mejorar su estilo de vida para afrontar de una manera

adecuada la presentacion de la andropausia.
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Tabla No. 1

Edad de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll,
Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Edad Frecuencia Porcentaje
40 - 44 afos 9 27
45 - 50 afios 11 33
51 - + afos 13 39
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 1

Edad de los hombres mayores de 40 aios del
Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, llI
Trimestre 2015

W 40 - 44 aios
W 45 - 50 anos

M 51 - + afos

Fuente: Tabla No. 1



Tabla No.2
Etnia de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll,
Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Etnia Frecuencia Porcentaje
Creole 11 33
67
Mestiza 22
100
Total 33

Fuente: Encuesta

Grafico No.2

Etnia de los hombres mayores de 40 ainos del
Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Il
Trimestre 2015

H Creole

H Mestizo

Fuente: Tabla No. 2



Tabla No. 3

Estado civil de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro,

Sector Ill, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casados 22 67
Acompaiado 10 30
Solteros 1 3
Viudo 0

0
Total 33 100
Fuente: Encuesta
Grafico No. 3

Estado civil de los hombres mayores de 40 afos
del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields
RACCS, lll Trimestre 2015
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Tabla No. 4

Escolaridad de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro,

Sector Ill, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Escolaridad Frecuencia Porcentaje

Alfabetizado 3 9

Primaria 21 64
Secundaria 9 27
Universitario 0 0
Total 33 100
Fuente: Encuesta

Gréfico No. 4
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Tabla No. 5

Ocupacion de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector
[ll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Agricultor 11 33
Albadil 6 18
Negocio propio 4 12
Marineros 4 12
Jefe de seguridad 3 9
Chambero 2 6
Comerciantes 1 3
Otros 2 6
Total 33 100

Fuente: Encuesta
Gréafico No. 5
Ocupacion de los hombres mayores de 40 afios del
Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, llI
Trimestre 2015
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Tabla No. 6
Religién de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll,
Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Religion Frecuencia Porcentaje
Catolica 8 24
Morava 1 3
Anglicana 0 0
Otros 19 57
Ninguno 5 15
Total 33 100
Fuente: Encuesta

Gréafico No. 6

Religion de los hombres mayores de 40 aiios del Barrio
San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015
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Tabla No. 7
Vida sexual activa de los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro,
Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Vida sexual activa Frecuencia Porcentaje
Si 17 51
No 16 49
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 7

Vida sexual activa de los hombres mayores de 40 afios
del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Il
Trimestre 2015
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Fuente: Tabla No. 7



Tabla No. 8
Han escuchado la palabra andropausia los hombres mayores de 40 afios del
Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Ha escuchado sobre la Frecuencia Porcentaje

palabra andropausia

Si 18 55
No 15 45
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 8

Han escuchado la palabra andropausia los hombres
mayores de 40 afos del Barrio San Pedro, Sector lll,
Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015
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Tabla No. 9
Percepcion sobre andropausia de los hombres mayores de 40 afios del
Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Para usted que es andropausia Frecuencia Porcentaje
Cambios de humor en los 6 18
hombres
Pérdida de apetito sexual 12 36
No sabe 15 45
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 9

Percepcion sobre andropausia de los hombres
mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector
111, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Pérdida del apetito sexual _6

Cambios de humor en los hombres _18

Fuente: Tabla No. 9




Tabla No. 10

Percepcion de la edad de inicio de la andropausia, por los hombres mayores
de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre

2015
Inicio de la andropausia Frecuencia Porcentaje
20 — 39 afios 9 27
40 — 70 afos 10 30
No sabe 14 43
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Gréafico No. 10

20 - 39 anos

Percepcion de la edad de inicio de la
andropausia, por los hombres mayores de 40
afnos del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields
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Fuente: Tabla No. 10




Tabla No. 11

Lugar donde obtuvieron informacion sobre andropausia, los hombres
mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Il
Trimestre 2015

Donde obtuvo
informacion Frecuencia Porcentaje
Amigos 6 18
T.V. 3 9
Familiares 3 9
Radio 2 6
Internet 2 6
Periodico 1 3
Revista 1 3
No sabe 15 45
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Gréafico No. 11
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del Barrio San Pedro, Sector Ill, Bluefields
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Tabla No. 12

Los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll,
consideran que en algn momento de su vida perderan su potencia sexual.

Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Cree usted que el hombre en algun

momento de su vida perderé su Frecuencia Porcentaje
potencia sexual
Si 33 100
No 0 0
No sabe 0 0
Total 33 100
Fuente: Encuesta
Gréfico No. 12
Los hombres mayores de 40 ainos del Barrio San
Pedro, Sector lll, consideran que en algun
momento de su vida perderan su potencia
sexual. Bluefields RACCS, lll Trimestre 2015
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Fuente: Tabla No. 12




Tabla No. 13

Percepcion del nombre de la hormona masculina por los hombres mayores
de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre

2015
Como se llamala Frecuencia Porcentaje
hormona masculina
Testosterona 6 18
No sabe 27 82
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 13
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Tabla No. 14

Percepcién sobre la funcion de la hormona masculina por los hombres
mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, llI
Trimestre 2015

Que funcién cumple la hormona Frecuencia Porcentaje
masculina
Mantener vivo el deseo sexual 8 24
Mantener el cuerpo con animo 6 18
No sabe 19 58
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 14
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Tabla No. 15

Percepcion de la edad en que se dainicio de la impotencia sexual, por los
hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields

RACCS, Ill Trimestre 2015

A qué edad el hombre comienza a
presentar impotencia sexual Frecuencia Porcentaje
20 — 49 afios 9 27
50 afios a mas 21 64
No sabe 3 9
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Tabla No. 15

Percepcion de la edad en que se da inicio de la
impotencia sexual, por los hombres mayores de
40 anos del Barrio San Pedro, Sector lll,
Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

20 - 49 aiios 50 afios a mas No Sabe

Fuente: Tabla No. 15




Tabla No. 16

Los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector Ill, opinan
gue el hombre al envejecer sufre cambios como las mujeres. Bluefields
RACCS, Ill Trimestre 2015

Sabe usted si el hombre al Frecuencia Porcentaje
envejecer sufre cambios como las
mujeres
Si 33 100
No 0 0
No sabe 0 0
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Gréafico No. 16

Los hombres mayores de 40 aios del Barrio San
Pedro, Sector Ill, opinan que el hombre al
envejecer sufre cambios como las mujeres.
Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015
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Tabla No. 17

Percepcion que tienen sobre los cambios hormonales, los hombres mayores
de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre

2015
Cambios hormonales Frecuencia Porcentaje
Cambios de animo 29 88
Disminucion de deseo
sexual 28 85
Disminucion de la masa
corporal 22 67
Fatiga 22 67
Caida de pelo corporal 20 61
Otros 4 12

Fuente: Encuesta

Grafico No. 17
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Tabla No. 18

Percepcion que tienen sobre las costumbres de algunos hombres en cuanto
alarelacion sexual cuando llegan a los 50 afios, los hombres mayores de 40
afos del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Ill Trimestre 2015

Costumbres que tienen algunos Frecuencia Porcentaje
hombres en cuanto ala relacion
sexual cuando llegan a los 50 afios

Pierden apetito sexual 10 30
Buscan refugio con mujeres mas 8 25
jovenes
Se vuelven consejeros 7 21
Tienen relacién sexual con sus esposas 3 9
uno o dos veces al mes
No sabe 5 15
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Gréafico No. 18

Percepcidn que tienen sobre las costumbres de
algunos hombres en cuanto a la relacién sexual
cuando llegan a los 50 aiios, los hombres
mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector
111, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015
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Tabla No. 19

Mitos o creencias sobre comportamiento sexual después de los 40 afos, por
los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields
RACCS, Ill Trimestre 2015

Mito o creencia sobre

comportamiento sexual después Frecuencia Porcentaje
de los 40 afos
Si 20 61
No 13 39
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 19

Mitos o creencias sobre comportamiento sexual
después de los 40 aiios, por los hombres
mayores de 40 ainos del Barrio San Pedro, Sector
111, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015
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Tabla No. 20

Mitos o creencias sobre comportamiento sexual después de los 40 afos, por
los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields

RACCS, Ill Trimestre 2015

Mito o creencia sobre

comportamiento sexual después Frecuencia Porcentaje
de los 40 afios

Perdida de potencia sexual 17 52
Compaifiia de mujeres jovenes 10 30
Cuidar su figura 4 12
Ser amigos con sus esposas 6

Total 33 100
Fuente: Encuesta

Grafico N. 20

Mitos o creencias sobre comportamiento sexual
después de los 40 aiios, por los hombres
mayores de 40 aios del Barrio San Pedro, Sector
111, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015
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Fuente: Tabla No. 20




Tabla No. 21

Los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll,
consideran que la comunicacion con su pareja mejoraria su impotencia

sexual. Bluefields RACCS, lll Trimestre 2015

Cree usted que la comunicacion Frecuencia Porcentaje

con su pareja o con otras
personas mejoraria su
impotencia sexual

Si 11 33
No 22 67
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 21

Los hombres mayores de 40 ainos del Barrio San
Pedro, Sector lll, consideran que la
comunicacion con su pareja mejoraria su
impotencia sexual. Bluefields RACCS, Il
Trimestre 2015
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Tabla No. 22

Percepcion que tienen sobre tratamiento natural para laimpotencia sexual
los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields

RACCS, Ill Trimestre 2015

Conoce algun tratamiento

natural para laimpotencia sexual Frecuencia Porcentaje
Si 18 55
No 15 45
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 22
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Tabla No. 23

Tipos de tratamiento natural para la impotencia sexual, segun los hombres
mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields RACCS, Il

Trimestre 2015

Tipos de tratamiento natural
Frecuencia Porcentaje
Mariscos 20 61
Ponche de tortuga 7 21
Ponche de huevo de gallina 6 18
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Grafico No. 23

Tipos de tratamiento natural para la impotencia
sexual, segun los hombres mayores de 40 aios
del Barrio San Pedro, Sector lll, Bluefields
RACCS, lll Trimestre 2015
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Fuente: Tabla No. 23




Tabla No. 24

Los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, sector lll,
consideran que toda impotencia sexual es relacionada con la edad del

hombre, Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Considera que toda impotencia
sexual es relacionada con la Frecuencia Porcentaje
edad del hombre
Si 10 30
No 23 70
Total 33 100

Fuente: Encuesta

Gréafico No. 24

Los hombres mayores de 40 ainos del Barrio San
pedro, consideran que toda impotencia sexual
es relacionada con la edad del hombre,
Bluefields RACCS, Il Trimestre 2015

Fuente: Tabla No. 24



Guia de Encuesta
La siguiente encuesta es para evaluar el conocimientos que poseen sobre andropausia
los hombres mayores de 40 afios del Barrio San Pedro, sector Ill, Bluefields RACCS, Il
Trimestre 2015. Esta informacion es de caracter confidencial solo para fines de estudio.
Conteste de forma clara.

l. Caracteristica socio demograficas.

Edad: Etnia:

Estado civil: Soltero/a__ Viudo/a___ Casado/a____ Divorciado/a____
Acompafiado/a____

Nivel de escolaridad:  Universitario_ Secundaria___ Primaria____ lletrados____
Ocupacion: Religion:

Vida sexual: activoSi___ No___

. Conocimiento

Alguna vez ha escuchado la palabra andropausia o climaterio masculino?: Si: No:

Para usted que significa andropausia.
A qué edad inicia la andropausia. 20 — 39 afios 40a70anfos___ Nosabe

De donde ha obtenido informacién sobre andropausia

Periédicos Revistas TV Amigos/Conocidos___ Radio__ Familiares

Internet Otros__ Libros_

¢ Cree usted que el hombre en algiin momento de su vida perdera su potencia sexual? Si
No

¢, Como se llama la hormona masculina?

¢ Qué funcién cumple la hormona en el cuerpo del hombre?

¢A qué edad puede el hombre comenzar a presentar impotencia sexual?
20 — 49 afios 50 a + afios No sabe



Il. Evaluacién sobre conocimiento de andropausia
Sabe usted si el hombre al envejecer sufre cambios como las mujeres. Si_ No No
Saben

¢, Cuales son los cambios hormonales que sufren los hombres cuando alcanzan una edad
avanzada?

Disminucién en el deseo sexual _ Cambios en el animo Caida del pelo
corporal

Disminucién en lamasa muscular___ Fatiga__ Otros: (Especifique)
Ninguno

Cudles son las costumbres que tienen los hombres en cuanto a la relacion sexual con su
pareja, cuando llegan a los 50 afios.

Conoce usted algun mito o creencia sobre el comportamiento sexual que tienen los
hombres después de los 40 afios?  Si No Especifique

Cree usted que la comunicacién con su pareja 0 con otras personas podria mejorar las
condiciones de los hombres que sufren impotencia sexual. Si No

Conoce algun tratamiento natural para la impotencia sexual. Si No
Cuél

Considera que toda impotencia sexual es relacionada con la edad del hombre.  Si
No






